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Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса 

  

Требования к уровню подготовки выпускников 

  

Раздел 1. Живые организмы  6-7 классы 

Выпускник научится: 

• характеризовать некоторые особенности строения и процессов 

жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), их 

практическую значимость; 

• применять методы биологической науки для изучения клеток и 

организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, ставить 

несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, 

описывать биологические объекты и процессы; 

• использовать составляющие исследовательской и проектной 

деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, 

классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи); 

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 

информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; 

последствия деятельности человека в природе. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими 

приборами и инструментами; 

• использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, 

• выделять эстетические достоинства некоторых объектов живой 

природы; 

• осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой 

природе; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к 

объектам живой природы); 

• находить информацию о живых объектах в научно-популярной 

литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, 

оценивать её и переводить из одной формы в другую; 

• выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе. 

  

Раздел 2. Человек и его здоровье. 8 класс 

Выпускник научиться: 

·         Характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 

организма человека, их практическую значимость; 

·         Применять методы биологической науки при изучении организма 

человека: проводить наблюдения за состоянием собственного организма, 



измерения, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их 

результаты; 

·         Владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по 

изучению организма человека: приводить доказательства родства человека с 

млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы 

жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между 

особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их 

функциями; 

·         Ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 

информацию об организме человека, получаемую из разных источников; 

последствия выявления факторов риска на здоровье человека. 

Выпускник получит возможность научиться: 

·         Использовать на практике приёмы оказания первой медицинской помощи 

при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма; 

·         Выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

·         Реализовывать установки здорового образа жизни; 

·         Ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению 

к собственному здоровью и здоровью других людей; 

·         Находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об 

организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций; 

·         Анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; 

последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

  

Раздел 3. Общие биологические закономерности. 9 класс 

Выпускник научиться: 

·         Характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 

значимость; 

·         Применять методы биологической науки для изучения общих 

биологических закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых 

микропрепаратах, экосистемы своей местности; 

·         Владеть составляющими проектной и исследовательской деятельности по 

изучению общих биологических закономерностей, свойственных живой 

природе; приводить доказательства необходимости защиты окружающей 

среды; выделять отличительные признаки живых организмов; существенные 

признаки биологических систем и биологических процессов; 

·         Ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 

информацию о деятельности человека в природе, получаемую из разных 

источников; 

·         анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

Выпускник получит возможность научиться: 



·         выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности человека в 

экосистемах и биосфере; 

·         аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению 

глобальных экологических проблем. 

  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

В соответствии с требованиями Стандарта достижение личностных 

результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а является 

предметом оценки эффективности воспитательно-образовательной 

деятельности образовательного учреждения и образовательных систем 

разного уровня. Основной процедурой итоговой оценки достижения 

метапредметных результатов является защита итогового индивидуального 

проекта. 

Дополнительным источником данных о достижении отдельных 

метапредметных результатов будут служить результаты выполнения 

проверочных работ (как правило, тематических). В ходе текущей, 

тематической, промежуточной оценки будет оценено достижение 

коммуникативных и регулятивных действий. При этом обязательными 

составляющими системы внутришкольного мониторинга образовательных 

достижений являются материалы: 

• стартовой диагностики; 

• текущего выполнения учебных исследований и учебных проектов; 

• промежуточных и итоговых комплексных работ на межпредметной основе, 

направленных на оценку сформированности познавательных, регулятивных и 

коммуникативных действий при решении учебно-познавательных и учебно-

практических задач, основанных на работе с текстом; 

• текущего выполнения выборочных учебно-практических и учебно-

познавательных заданий на оценку способности и готовности учащихся к 

освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, 

переносу и интеграции; способности к сотрудничеству и коммуникации, к 

решению личностно и социально значимых проблем и воплощению решений 

в практику; способности и готовности к использованию ИКТ в целях 

обучения и развития; способности к самоорганизации, саморегуляции и 

рефлексии; 

• защиты итогового индивидуального проекта. 

Система оценки предметных результатов освоения программы с учётом 

уровневого подхода, принятого в Стандарте, предполагает выделение 

базового уровня достижений как точки отсчёта при построении всей системы 

оценки и организации индивидуальной работы с обучающимися. Для оценки 

динамики формирования предметных результатов в системе 

внутришкольного мониторинга образовательных достижений будут 



зафиксированы и проанализированы данные о сформированности умений и 

навыков, способствующих освоению систематических знаний, в том числе: 

• первичному ознакомлению, отработке и осознанию теоретических моделей 

и понятий (общенаучных и базовых для данной области знания), 

стандартных алгоритмов и процедур; 

• выявлению и осознанию сущности и особенностей изучаемых объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета, созданию и использованию моделей изучаемых объектов 

и процессов, схем; 

• выявлению и анализу существенных и устойчивых связей и отношений 

между объектами и процессами. 

При этом обязательными составляющими системы накопленной оценки 

являются материалы: 

• стартовой диагностики; 

• тематических и итоговых проверочных работ; 

 • творческих работ, включая учебные исследования и учебные проекты. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Содержание курса биологии в 6 классе 

( 1 час в неделю) 

Жизнедеятельность организмов 
Обмен веществ — главный признак жизни. Питание — важный компонент 

обмена веществ. Пища — основной источник энергии и строительного 

материала в организме. 
Способы питания организмов. Питание растений. Почвенное (корневое) и 

воздушное (фотосинтез) питание. Удобрения, нормы и сроки их внесения. 

Фотосинтез. Хлоропласты, хлорофилл, их роль в фотосинтезе. 

Приспособленность растений к использованию энергии света, воды, 

углекислого газа. Роль растений в природе. Питание животных. 
Способы питания. Растительноядные, хищные, всеядные животные. 

Удаление из организма непереваренных остатков. Питание грибов и 

бактерий. 
Дыхание, его роль в жизни организмов. Использование организмом энергии, 

освобождаемой в процессе дыхания. Дыхание растений и животных. 
Передвижение веществ в организмах, его значение. Передвижение веществ в 

растении. Передвижение веществ в организме животного. Кровь, ее значение. 

Кровеносная система животных. 
Выделение — процесс выведения из организма продуктов 

жизнедеятельности, его значение. 
Демонстрации: модели, коллекции, влажные препараты, иллюстрирующие 

различные процессы жизнедеятельности живых организмов; опыты, 

доказывающие выделение растениями на свету кислорода, образование 

крахмала в листьях, дыхание растений, передвижение минеральных и 

органических веществ в растительном организме. 
Лабораторная работа №1. «Поглощение воды корнем» 
Лабораторная работа №2. «Выделение углекислого газа при дыхании» 
Лабораторная работа №3. «Передвижение веществ по побегу растения». 
Размножение, рост и развитие организмов. Размножение как важнейшее 

свойство организмов, его роль в преемственности поколений, расселении 

организмов. Способы размножения организмов. Бесполое размножение 

растений и животных. 
Вегетативное размножение организмов. Черенкование, способы 

вегетативного размножения комнатных растений. 
Половые клетки. Оплодотворение. Цветок - орган полового размножения 

растений, его строение и функции. Опыление. Усложнение полового 

размножения в процессе исторического развития. Значение полового 

размножения для потомства и эволюции органического мира 



Развитие животных с превращением и без превращения. Развитие человека и 

влияние вредных привычек на его развитие. Агротехнические приёмы, 

ускоряющие рост растений, их значение. 
Рост и развитие - свойства живых организмов. Причины роста организмов. 

Взаимосвязи процессов роста и развития организмов. Продолжительность 

роста растений и животных. Особенности роста растений. 
Демонстрации: коллекции, иллюстрирующие различные способы 

распространения плодов и семян; различные способы размножения растений; 

опыты, доказывающие рост корня и побега верхушкой, необходимость 

условий для прорастания семян и роста проростка. 
Лабораторная работа №4. «Вегетативное размножение комнатных 

растений» 
Лабораторная работа №5. «Определение возраста деревьев по спилу». 
Регуляция жизнедеятельности организмов.  
Раздражимость - свойство живых организмов. Реакция растений и животных 

на изменения в окружающей среде. Биоритмы в жизнедеятельности в любом 

живом организме. 
Строение и многообразие покрытосеменных растений 
Строение и функции семени. Разнообразие семян. Условия прорастания 

семян. Виды корней и их видоизменения. Типы корневых систем. Побег и 

почки. Строение почек и их разнообразие. Строение стебля и его функции. 

Внешнее и клеточное строение листа. Функции листьев. Видоизменения 

листьев. Видоизменения побегов и их адаптивное значение. Цветок, его 

строение и функции. Разнообразие цветков. Соцветия. Значение соцветий и 

их значение в жизни растения. Плоды, их функции и строение. 

Классификация плодов. Размножение покрытосеменных растений. Двойное 

оплодотворение цветковых. Классификация покрытосеменных растений. 

Класс Двудольные, его характерные признаки и семейства.  Класс 

Однодольные, его характерные признаки и семейства. Многообразие живой 

природы. Охрана природы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

Биология. 7 класс 

68ч/год (2 ч/нед.) 

 

 

 

Введение. Многообразие организмов, их классификация (2 ч.) 

Систематика - наука о многообразии и классификации организмов. Вид— 

исходная единица систематики. Классификация живых организмов. 

Демонстрации: таблицы с изображением представителей различных царств 

живой природы. 

Глава 1. Многообразие животного мир (53 ч.) 

Общие сведения о животном мире. Основные отличия животных от 

растений, черты их сходства. Систематика животных. Охрана животного 

мира. 

Одноклеточные животные. Особенности строения и жизнедеятельности, 

многообразие одноклеточных. Паразитические одноклеточные. Меры 

предупреждения заболеваний, вызываемых одноклеточными. Роль 

одноклеточных в природе и жизни человека. 

Многоклеточные животные. Особенности строения и жизнедеятельности. 

Специализация клеток. Ткани, органы, системы органов организма 

животного, их взаимосвязь. 

Кишечнополостные. Особенности строения и жизнедеятельности 

кишечнополостных. Рефлекс. Многообразие кишечнополостных, их роль в 

природе и жизни человека. 

Черви. Особенности строения и жизнедеятельности червей. Многообразие 

червей. Паразитические черви. Меры предупреждения заражения 

паразитическими червями. Роль червей в природе и жизни человека. 

Моллюски. Особенности строения и жизнедеятельности моллюсков. 

Многообразие моллюсков. Промысловое значение моллюсков. Роль 

моллюсков в природе и жизни человека. 

Членистоногие. Особенности строения и жизнедеятельности членистоногих. 

Многообразие членистоногих. Инстинкты. Членистоногие - возбудители и 

переносчики возбудителей болезней человека и животных, вредители 

сельскохозяйственных растений. Меры предупреждения заболеваний. 

Медоносные пчелы. Пчеловодство. Роль членистоногих в природе, их 

практическое значение и охрана. 



Хордовые. Общая характеристика. Рыбы. Особенности строения и 

жизнедеятельности рыб. Многообразие рыб. Рыболовство и рыбоводство. 

Роль в природе, практическое значение и охрана рыб. 

Земноводные и пресмыкающиеся. Особенности строения и 

жизнедеятельности, многообразие земноводных и пресмыкающихся. 

Предохранение от укусов и первая помощь при укусе ядовитой змеи. Роль в 

природе, практическое значение и охрана земноводных и пресмыкающихся. 

Птицы. Особенности строения и процессов жизнедеятельности, 

многообразие птиц. Забота о потомстве у птиц. Птицеводство. Породы птиц. 

Роль в природе, практическое значение, охрана птиц. 

Млекопитающие. Особенности строения и процессов жизнедеятельности, 

многообразие млекопитающих. Забота о потомстве. Животноводство. 

Породы млекопитающих. Роль в природе, практическое значение и охрана 

млекопитающих. 

Демонстрации: таблицы, атласы, диапозитивы, видеофильмы по биологии 

животных; микропрепараты одноклеточных животных, гидры, ланцетника; 

образцы кораллов; влажные препараты медуз; коллекции и влажные 

препараты моллюсков; живые водные моллюски; коллекции членистоногих; 

скелеты костистой рыбы, лягушки, ящерицы, птиц, млекопитающих; модель 

яйца птицы; чучела птиц и зверей. 

Лабораторные работы: 

Изучение многообразия одноклеточных животных. 

Изучение строения клеток и тканей многоклеточных животных. 

Изучение внешнего строения дождевого червя, наблюдение за его 

передвижением и реакциями на раздражения. 

Изучение внешнего строения и многообразия членистоногих по коллекциям. 

Изучение внешнего строения рыб. 

Изучение внешнего строения птиц, особенностей перьевого покрова. 

Экскурсии: 

Знакомство с птицами леса (парка). Составление списка птиц местной фауны. 

Многообразие зверей родного края (природа, краеведческий музей, зоопарк). 

 

Глава 2. Эволюция растений и животных, их охрана (4 ч.) 

Этапы эволюции органического мира. Эволюция растений: от 

одноклеточных водорослей до покрытосеменных. Этапы развития 

беспозвоночных и позвоночных животных. 

Демонстрации: отпечатки растений и животных, палеонтологические 

доказательства эволюции. 

Глава 5. Экосистемы (9 ч.) 

Естественные и искусственные экосистемы (водоем, луг, лес, парк, сад). 

Факторы среды и их влияние на экосистемы. Цепи питания, потоки энергии. 

Взаимосвязь компонентов экосистемы и их приспособленность друг к другу. 

Охрана экосистем. 



Демонстрации: структура экосистемы (динамическая модель); пищевые 

цепи; типы взаимодействия разных видов в экосистеме (симбиоз, паразитизм, 

хищничество); растения и животные разных экологических групп. 

  

 

 

 

 

 

Содержание программы 

Биология. 8 класс 

68 ч/год (2 ч/нед.) 

Введение. Человек как биологический вид (4 ч) 

Значение знаний о человеке для самопознания и сохранения здоровья. 

Анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина - науки о человеке. 

Методы изучения организма человека, их значение и использование в 

собственной жизни. 

Человек как биологический вид: место и роль человека в системе 

органического мира; его сходство с животными и отличия от них. 

Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных 

факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. 

Демонстрации: модели, коллекции, влажные препараты, иллюстрирующие 

сходство человека и животных; модель «Происхождение человека»; остатки 

материальной первобытной культуры человека; иллюстрации представителей 

различных рас человека. 

Глава 1. Общий обзор организма человека (3ч) 

Строение организма человека. Уровни организации организма человека. 

Клетки организма человека. Ткани: эпителиальные, мышечные, 

соединительные, нервная; их строение и функции. Органы и системы органов 

человека. 

Процессы жизнедеятельности организма человека. Понятие о 

нейрогуморальной регуляции как основе жизнедеятельности организма. 

Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

Демонстрации: таблицы с изображением строения и разнообразия клеток, 

тканей, органов и систем органов организма человека. 

Самонаблюдения: мигательного рефлекса и условий его проявления и 

торможения; коленного рефлекса и др. 

Лабораторная работа: 

Изучение микроскопического строения тканей организма человека. 

Глава 2. Опора и движение (6 ч) 

Состав и функции опорно-двигательной системы. Строение и функции 

скелета человека. Строение и рост костей. Соединения костей. 

Строение и функции скелетных мышц. Работа скелетных мышц. Регуляция 

деятельности мышц. Утомление мышц. Значение физических упражнений 



для правильного развития опорно-двигательной системы. Гладкие мышцы и 

их роль в организме человека. 

Нарушения опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. 

Приемы оказания доврачебной помощи себе и окружающим при травмах 

опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и 

искривления позвоночника. 

Демонстрации: скелет и муляжи торса человека, череп, кости конечностей, 

позвонки, распилы костей; приемы оказания первой помощи при травмах 

опорно-двигательной системы. 

Самонаблюдения: работы основных мышц, роли плечевого пояса в 

движениях руки. 

Лабораторные работы: 

Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека. 

Изучение влияния статической и динамической работы на утомление мышц. 

Практические работы: 

Выявление плоскостопия (выполняется дома). 

Распознавание на наглядных пособиях органов опорно-двигательной 

системы. 

Глава 3. Внутренняя среда организма (4 ч) 

Транспорт веществ в организме. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. 

Состав и функции крови. Плазма. Форменные элементы. Значение 

постоянства внутренней среды организма. 

Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет и 

иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Нарушения 

иммунной системы человека. Значение работ И.И. Мечникова, Л. Пастера и 

Э. Дженнера в области иммунитета. Вакцинация. 

Демонстрации: таблицы «Состав крови», «Группы крови». 

Лабораторная работа: 

Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови 

человека и лягушки). 

Глава 4. Кровообращение и лимфообращение (4 ч) 

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Сердце, его строение и работа. 

Понятие об автоматии сердца. Нервная и гуморальная регуляция работы 

сердца. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по 

сосудам. Давление крови. Пульс. 

Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь между 

кровеносной и лимфатической системами. 

Сердечно-сосудистые заболевания, их причины и предупреждение. 

Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи 

при кровотечении. 

Демонстрации: модель сердца и торса человека; таблицы «Кровеносная 

система», «Лимфатическая система»; опыты, объясняющие природу пульса; 

приемы измерения артериального давления по методу Короткова; приемы 

оказания первой помощи при кровотечениях. 



Лабораторные работы: 

Измерение кровяного давления. 

Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке. 

Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного 

кровотечений. 

Практическая работа: 

Распознавание на наглядных пособиях органов системы кровообращения. 

Глава 5. Дыхание (5 ч) 

Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Строение и работа 

органов дыхания. Голосовой аппарат. Механизм вдоха и выдоха. Понятие о 

жизненной емкости легких. Газообмен в легких и тканях. 

Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Чистота атмосферного 

воздуха как фактор здоровья. Вред курения. 

Болезни органов дыхания. Предупреждение распространения инфекционных 

заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного 

организма. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, 

спасении утопающего. Реанимация. 

Демонстрации: торс человека; таблица «Система органов дыхания»; 

механизм вдоха и выдоха; приемы оказания первой помощи при отравлении 

угарным газом, спасении утопающего. 

Лабораторные работы: 

Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

Определение частоты дыхания. 

Практическая работа: 

Распознавание на наглядных пособиях органов дыхательной системы. 

Глава 6. Питание (6 ч) 

Значение питания для жизнедеятельности организма. Продукты питания и 

питательные вещества как основа жизни. Состав пищи: белки, жиры, 

углеводы, вода, минеральные соли, витамины и их роль в организме. 

Пищеварение. Строение и работа органов пищеварения. Пищеварение в 

различных отделах желудочно-кишечного тракта. Ферменты и их роль в 

пищеварении. Пищеварительные железы. Исследования И.П. Павлова в 

области пищеварения. Всасывание. 

Регуляция процессов пищеварения. Правильное питание. Профилактика 

пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Приемы оказания 

первой помощи при пищевых отравлениях. 

Демонстрации: торс человека; таблица «Пищеварительная система»; модель 

«Строение зуба». 

Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение 

гортани при глотании. 

Лабораторные работы: 

Изучение действия ферментов слюны на крахмал. 

Практическая работа: 

Распознавание на наглядных пособиях органов пищеварительной системы. 

Глава 7. Обмен веществ и превращение энергии (4 ч) 



Обмен веществ и превращение энергии - необходимое условие 

жизнедеятельности организма. Понятие о пластическом и энергетическом 

обмене. Обмен белков, углеводов, жиров, воды и минеральных веществ, его 

роль в организме. Ферменты и их роль в организме человека. Витамины и их 

роль в организме. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения. 

Энергетические затраты и пищевой рацион. Нормы питания. Значение 

правильного питания для организма. Нарушения обмена веществ. 

Демонстрации: таблицы «Витамины», «Нормы питания», «Энергетические 

потребности организма в зависимости от вида трудовой деятельности». 

Практическая работа: 

Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат. 

Глава 8. Выделение продуктов обмена (3 ч) 

Роль выделения в поддержании постоянства внутренней среды организма. 

Органы мочевыделительной системы. Строение и функции почек. Регуляция 

деятельности мочевыделительной системы. Заболевания органов 

мочевыделения и их профилактика. 

Демонстрации: модель почки, рельефная таблица «Органы выделения». 

Практическая работа: 

Распознавание на наглядных пособиях органов мочевыделительной системы. 

Глава 9. Покровы тела (4 ч) 

Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в 

терморегуляции. 

Уход за кожей, волосами, ногтями. Болезни и травмы кожи. Приемы 

оказания помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях. 

Профилактика повреждений кожи. Гигиена кожи. 

Демонстрации: рельефная таблица «Строение кожи»; приемы оказания 

первой помощи при травмах, ожогах и обморожениях. 

Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыльной и ладонной 

поверхностей кисти; определение типа кожи с помощью бумажной салфетки. 

Глава 10. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности 

организма (8 ч) 

Основные понятия эндокринной регуляции. Железы внешней и внутренней 

секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. 

Взаимодействие гуморальной и нервной регуляции. 

Основные понятия нервной регуляции. Значение нервной системы. Строение 

нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. 

Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. 

Вегетативная нервная система. 

Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их 

предупреждение. 

Демонстрации: таблица «Железы внешней и внутренней секреции»; гортань 

со щитовидной железой, почки с надпочечниками; таблицы «Строение 

спинного мозга», «Строение головного мозга», «Вегетативная нервная 

система»; модель головного мозга человека, черепа с откидной крышкой для 

показа местоположения гипофиза. 



Практическая работа: 

Штриховое раздражение кожи — тест, определяющий изменение тонуса 

симпатической и парасимпатической системы автономной нервной системы 

при раздражении. 

  

Глава 11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч) 

Понятие об анализаторах. Органы чувств как элементы строения 

анализаторов. Строение и функции зрительного, слухового, вестибулярного и 

вкусового анализаторов. Мышечное чувство. Осязание. Боль. Нарушения 

работы анализаторов и их профилактика. 

Демонстрации: таблица «Анализаторы»; модели глаза, уха; опыты, 

выявляющие функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; 

обнаружение слепого пятна; определение остроты слуха; зрительные 

иллюзии. 

Лабораторные работы: 

Изучение строения слухового и зрительного анализаторов (по моделям или 

наглядным пособиям). 

 

Глава 12. Психика и поведение человека (6 ч) 

Высшая нервная деятельность. Исследования И.М. Сеченова, И.П. Павлова, 

А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о высшей нервной 

деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое 

значение. 

Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная 

деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-

логическое мышление, способность к накоплению и передаче информации из 

поколения в поколение. 

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели 

и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: 

способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии 

психики и поведении человека. Рациональная организация труда и отдыха. 

Сон и бодрствование. Значение сна. 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа 

жизни. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, 

аутотренинг, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, 

переохлаждение, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние 

на состояние здоровья. 

Демонстрации: безусловные и условные рефлексы человека по методу 

речевого подкрепления; двойственные изображения, иллюзии установки; 

выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую и 

механическую память, консерватизм мышления. 

Глава 13. Размножение и развитие человека (3 ч) 



Размножение (воспроизведение) человека. Половые железы и половые 

клетки. Наследование признаков у человека. Роль генетических знаний в 

планировании семьи. Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. 

Органы размножения. Оплодотворение. Контрацепция. Инфекции, 

передающиеся половым путем, и их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее 

профилактика. 

Развитие зародыша человека. Беременность и роды. Рост и развитие ребенка 

после рождения. 

Демонстрации: таблицы «Строение половой системы человека», 

«Эмбриональное развитие человека», «Развитие человека после рождения». 

Лабораторная работа: 

Измерение массы и роста своего организма. 

Глава 14. Человек и окружающая среда (3 ч) 

Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Зависимость 

здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил 

поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как 

основа безопасности собственной жизни. 

Демонстрации: таблицы «Природное и социальное окружение человека», 

«Поведение человека в чрезвычайных ситуациях». 

Практическая работа: 

Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье человека. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

Биология. 9 класс 

  

68 ч/год (2 ч/нед.) 

Введение. Биология в системе наук (2 ч.) 

Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение биологии для 

понимания научной картины мира. Методы биологических исследований. 

Понятие «жизнь». Современные научные представления о сущности жизни. 

Значение биологической науки в деятельности человека. 

Демонстрации: портреты ученых-биологов; схема «Связь биологии с 

другими науками». 

Глава 1. Основы цитологии - науки о клетке (10 ч.) 

Предмет, задачи и методы исследования цитологии как науки. История 

открытия и изучения клетки. Основные положения клеточной теории. 

Значение цитологических исследований для развития биологии и других 

биологических наук, медицины, сельского хозяйства. 

Клетка как структурная и функциональная единица живого. Химический 

состав клетки. Основные компоненты клетки. Строение мембран и ядра, их 

функции. Цитоплазма и основные органоиды. Их функции в клетке. 

Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. 

Вирусы. 

Обмен веществ и превращения энергия в клетке. Способы получения 

органических веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его 

космическая роль в биосфере. 

Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК - источник генетической 

информации. Генетический код. Матричный принцип биосинтеза белков. 

Образование РНК по матрице ДНК. Регуляция биосинтеза. 

Понятие о гомеостазе, регуляция процессов превращения веществ и энергии 

в клетке. 

Демонстрации: микропрепараты клеток растений и животных; модель 

клетки; опыты, иллюстрирующие процесс фотосинтеза; модели РНК и ДНК, 

различных молекул и вирусных частиц; схема путей метаболизма в клетке; 

модель-аппликация «Синтез белка». 

Лабораторные работы: 

Строение эукариотических клеток у растений, животных, грибов и 

прокариотических клеток у бактерий. 



Глава 2. Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) 

организмов (5 ч.) 

Самовоспроизведение - всеобщее свойство живого. Формы размножения 

организмов. Бесполое размножение и его типы. Митоз как основа бесполого 

размножения и роста многоклеточных организмов, его биологическое 

значение. 

Половое размножение. Мейоз, его биологическое значение. Биологическое 

значение оплодотворения. 

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) у растительных и животных 

организмов. Деление, рост, дифференциация клеток, органогенез, 

размножение, старение, смерть особей. Влияние факторов внешней среды на 

развитие зародыша. Уровни приспособления организма к изменяющимся 

условиям. 

Демонстрации: таблицы, иллюстрирующие виды бесполого и полового 

размножения, эмбрионального и постэмбрионального развития высших 

растений, сходство зародышей позвоночных животных; схемы митоза и 

мейоза. 

Глава 3. Основы генетики (10 ч.) 

Генетика как отрасль биологической науки. История развития генетики. 

Закономерности наследования признаков живых организмов. Работы Г. 

Менделя. Методы исследования наследственности. Гибридологический 

метод изучения наследственности. Моногибридное скрещивание. Закон 

доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное доминирование. 

Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Фенотип и генотип. 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Наследование признаков, сцепленных с полом. Хромосомная теория 

наследственности. Генотип как целостная система. 

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. 

Причины и частота мутаций, мутагенные факторы. Эволюционная роль 

мутаций. Комбинативная изменчивость. Возникновение различных 

комбинаций генов и их роль в создании генетического разнообразия в 

пределах вида. Эволюционное значение комбинативной изменчивости. 

Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий 

внешней среды в развитии и проявлении признаков и свойств. 

Демонстрации: модели-аппликации, иллюстрирующие законы 

наследственности, перекрест хромосом; результаты опытов, показывающих 

влияние условий среды на изменчивость организмов; гербарные материалы, 

коллекции, муляжи гибридных, полиплоидных растений. 

Лабораторные работы: 

Изучение изменчивости у растений и животных. 

Изучение фенотипов растений. 

Практическая работа: 

Решение генетических задач. 

Глава 4. Генетика человека (3 ч.) 



Методы изучения наследственности человека. Генетическое разнообразие 

человека. Генетические основы здоровья. Влияние среды на генетическое 

здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека. 

Демонстрации: хромосомные аномалии человека и их фенотипические 

проявления. 

Лабораторная работа: 

Составление родословных. 

Глава 5. Эволюционное учение (15 ч.) 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин - основоположник 

учения об эволюции. Движущие силы и результаты эволюции. Усложнение 

растений и животных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как 

основа устойчивости биосферы, результат эволюции. Сущность 

эволюционного подхода к изучению живых организмов. 

Вид. Критерии вида. Видообразование. Понятие микроэволюции. 

Популяционная структура вида. Популяция как элементарная эволюционная 

единица. Факторы эволюции и их характеристика. 

Движущие силы и результаты эволюции. 

Естественный отбор - движущая и направляющая сила эволюции. Борьба за 

существование как основа естественного отбора. Роль естественного отбора в 

формировании новых свойств, признаков и новых видов. 

Возникновение адаптаций и их относительный характер. 

Взаимоприспособленность видов как результат действия естественного 

отбора. 

Значение знаний о микроэволюции для управления природными 

популяциями, решения проблем охраны природы и рационального 

природопользования. 

Понятие о макроэволюции. Соотнесение микро- и макроэволюции. 

Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое 

разнообразие как основа устойчивости биосферы, результат эволюции. 

Демонстрации: живые растения и животные; гербарные экземпляры и 

коллекции животных, показывающие индивидуальную изменчивость и 

разнообразие сортов культурных растений и пород домашних животных, а 

также результаты приспособленности организмов к среде обитания и 

результаты видообразования; схемы, иллюстрирующие процессы 

видообразования и соотношение путей прогрессивной биологической 

эволюции. 

Лабораторная работа: 

Изучение приспособленности организмов к среде обитания. 

Глава 6. Основы селекции и биотехнологии (3 ч.) 

Задачи и методы селекции. Генетика как научная основа селекции 

организмов. Достижения мировой и отечественной селекции. 

Демонстрации: растения, гербарные экземпляры, муляжи, таблицы, 

фотографии, иллюстрирующие результаты селекционной работы; портреты 

селекционеров. 

Глава 7. Возникновение и развитие жизни на Земле (4 ч.) 



Взгляды, гипотезы и теории о происхождении жизни. Органический мир как 

результат эволюции. История развития органического мира. 

Демонстрации: окаменелости, отпечатки растений и животных в древних 

породах; репродукции картин, отражающих флору и фауну различных эр и 

периодов. 

 

Глава 8. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (16 ч.) 

Окружающая среда - источник веществ, энергии и информации. Экология, 

как наука. Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 

организмов к различным экологическим факторам. Популяция. Типы 

взаимодействия популяций разных видов (конкуренция, хищничество, 

симбиоз, паразитизм). 

Экосистемная организация живой природы. Экосистемы. Роль 

производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в 

экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. 

Особенности агроэкосистем. 

Биосфера - глобальная экосистема. В.И. Вернадский - основоположник 

учения о биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их 

влияние на жизнь человека. Последствия деятельности человека в 

экосистемах, влияние его поступков на живые организмы и экосистемы. 

Демонстрации: таблицы, иллюстрирующие структуру биосферы; схема 

круговорота веществ и превращения энергии в биосфере; схема влияния 

хозяйственной деятельности человека на природу; модель-аппликация 

«Биосфера и человек»; карты заповедников России. 

Лабораторные работы: 

Строение растений в связи с условиями жизни. 

Подсчет индексов плотности для определенных видов растений. 

Выделение пищевых цепей в искусственной экосистеме (на примере 

аквариума). 

Практические работы: 

Наблюдения за сезонными изменениями в живой природе. 

Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания). 

Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на конкретных 

примерах), типов взаимодействия популяций разных видов в конкретной 

экосистеме. 

Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, собственных 

поступков на живые организмы и экосистемы. 

Экскурсия: 

Среда жизни и ее обитатели. 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по биологии 

в 6  класс  34 часа (1 час в неделю)  «Линия жизни» 

Тема урока Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся 

Обмен веществ – 
главный признак 
жизни 

Определяют понятия 

«Процессы 

жизнедеятельности 

растений. Обмен 

веществ и превращение 

энергии: почвенное 

питание и воздушное 

питание (фотосинтез), 

дыхание, удаление 

конечных продуктов 

обмена веществ». 

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Почвенное питание 
растений.  

Входной контроль 

Определяют понятия 

«минеральное питание», 

«корневое давление», 

«почва», «плодородие», 

«удобрение». Выделяют 

существенные признаки 

почвенного питания 

растений. Объясняют 

необходимость 

восполнения запаса 

питательных веществ в 

почве путём внесения 

удобрений.  

Удобрения Оценивают вред, 

наносимый окружающей 

среде использованием 

значительных доз 

удобрений. Приводят 

доказательства 

(аргументация) необходи

мости защиты 

окружающей среды, 

соблюдения правил 

отношения к живой 



природе 

Фотосинтез Выявляют 

приспособленность 

растений к 

использованию света в 

процессе фотосинтеза. 

Определяют условия 

протекания фотосинтеза. 

Объясняют значение 

фотосинтеза и роль 

растений в природе и 

жизни человека 

Значение 
фотосинтеза 

Объясняют значение 

фотосинтеза и роль 

растений в природе и 

жизни человека 

Гетеротрофное 
питание. 
Растительноядные 
животные. 

Определяют понятия 

«Гетеротрофный тип 

питания. Пищеварение. 

Пища как строительный 

материал и источник 

энергии для животных. 

Растительноядные 

животные: особенности 

питания и способов 

добывания пищи» 

 

Плотоядные и 
всеядные 
животные. Хищные 
растения 

Определяют понятия 

«Плотоядные и всеядные 

животные: особенности 

питания и способов 

добывания пищи» 

 

Дыхание растений Определяют понятия: 

Процессы 

жизнедеятельности 

растений. Обмен 

веществ и превращение 

энергии: почвенное 

питание и воздушное 

питание (фотосинтез), 

дыхание, удаление 

конечных продуктов 

обмена веществ. 

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии. 

Самостоятельно искать 

необходимую 

информацию в 

справочной литературе. 

Дыхание животных Определяют понятия: 



Процессы 

жизнедеятельности 

животных. Обмен 

веществ и превращение 

энергии: дыхание, 

удаление конечных 

продуктов обмена 

веществ. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Передвижение 
веществ у растений 

Объясняют роль 
транспорта веществ в 
процессе обмена 
веществ. Объясняют 
механизм осуществления 
проводящей функции 
стебля. Объясняют 
особенности 
передвижения воды, 
минеральных и 
органических веществ в 
растениях. Проводят 
биологические 
эксперименты по 
изучению процессов 
жизнедеятельности 
организмов и объясняют 
их результаты.  

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Инструктаж по ТБ. 
Лабораторная 
работа №1 
«Передвижение 
веществ по побегу 
растения» 

Передвижение 
веществ у 
животных 

Выделение у 
растений 

Определяют понятия 

Выделение — процесс 

выведения из организма 

продуктов жизнедеятель-

ности. Образование 

конечных продуктов 

обмена веществ в 

процессе 

жизнедеятельности 

живых организмов. 

Выделение у растений: 

удаление продуктов 

обмена веществ из 

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 



растительного организма 

через корни, устьица, 

листья. Листопад 

 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Выделение у 
животных 

Удаление продуктов 

обмена веществ из 

животного организма 

через жабры, кожу, 

лёгкие, почки. 

Особенности процесса 

выделения у животных 

 

Размножение 
организмов. Его 
значение. Бесполое 
размножение. 

Определяют значение 
размножения в жизни 
организмов. 
Характеризуют 
особенности бесполого 
размножения. 
Объясняют значение 
бесполого размножения.  

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Инструктаж по ТБ 

Лабораторная 
работа №2 
«Вегетативное 
размножение 
комнатных 
растений» 

Определяют понятия 

«черенок», «отпрыск», 

«отводок», «прививка», 

«культура тканей», 

«привой», «подвой». 

 Объясняют 

значение вегетативного 

размножения 

покрытосеменных 

растений и его 

использование 

человеком 

Половое 
размножение 

Раскрывают особенности 

и преимущества 

полового размножения 

по сравнению с 

бесполым. Объясняют 

значение полового 

размножения для 

потомства и эволюции 

органического мира 

Рост и развитие – 
свойства живых 
организмов. 
Индивидуальное 
развитие. 

Раскрывают причины 

роста организмов. 

Продолжительность 

роста растений и 

животных. Особенности 

роста растений. 

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии. 



Взаимосвязи процессов 

роста и развития 

организмов. 

Агротехнические 

приёмы, ускоряющие 

рост растений. 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Искать необходимую 

информацию в 

справочной литературе.  

Влияние вредных 
привычек на 
индивидуальное 
развитие и здоровье 
человека 

Раскрывают влияние 

вредных привычек на 

индивидуальное 

развитие и здоровье 

человека Объясняют 

значение полового 

размножения для 

потомства и эволюции 

органического мира 

Обобщающий урок 
по главе 
«Жизнедеятельнос
ть организмов» 

   

Строение семян Объясняют роль семян в 
жизни растений. 
Выявляют условия, 
необходимые для 
прорастания семян. 
Обосновывают 
необходимость 
соблюдения сроков и 
правил проведения 
посевных работ  

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Виды корней. Типы Определяют понятия Познавательные УУД: Осознание значения 



корневых систем.  «главный корень», 

«боковые корни», 

«придаточные корни», 

«стержневая корневая 

система», «мочковатая 

корневая система». 

Анализируют виды 

корней и типы корневых 

систем 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии. 

Самостоятельно искать 

необходимую 

информацию в 

справочной литературе. 

Побег и почки и их 
строение. Рост и 
развитие побега. 

Инструктаж по ТБ 
Лабораторная 
работа №3 

 Строение почек. 
Расположение 
почек на стебле 

 

Определяют понятия 
«побег», «почка», 
«верхушечная почка», 
«пазушная почка», 
придаточная почка», 
«вегетативная почка», 
«генеративная почка», 
«конус нарастания», 
«узел», «междоузлие», 
«пазуха листа», 
«очередное 
листорасположение», 
«супротивное 
листорасположение», 
«мутовчатое 
расположение».  

Анализируют результаты 

лабораторной работы и 

наблюдений за ростом и 

развитием побега 

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии. 

Искать необходимую 

информацию в 

справочной литературе. 

Строение стебля Определяют строение 

стебля 

Внешнее строение Определяют понятия Познавательные УУД: Осознание значения 



листа Инструктаж 
по ТБ 
Лабораторная 
работа №4 

 Листья простые и 
сложные, их 
жилкование и 
листорасположение 

.  

«листовая пластинка», 

«черешок», 

«черешковый лист», 

«сидячий лист», 

«простой лист», 

«сложный лист», 

«сетчатое жилкование», 

«параллельное 

жилкование», «дуговое 

жилкование». Заполняют 

таблицу по результатам 

изучения различных 

листьев 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Клеточное строение 
листа. 
Видоизменение 
листьев  

 

Определяют понятия 

«кожица листа», 

«устьица», 

«хлоропласты», 

«столбчатая ткань 

листа», «губчатая ткань 

листа», « мякоть листа», 

«проводящий пучок», 

«сосуды», « ситовидные 

трубки», «волокна», 

«световые листья», 

«теневые листья», 

«видоизменения 

листьев». Выполняют 

лабораторные работы и 

обсуждают их 

результаты 

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Строение и Определяют понятия Познавательные УУД: Осознание значения 



разнообразие 
цветков 

«пестик», «тычинка», 

«лепестки», «венчик», 

«чашелистики», « 

чашечка», «цветоножка», 

«цветоложе», «простой 

околоцветник», 

«двойной 

околоцветник», 

«тычиночная нить», 

«пыльник», «рыльце», 

«столбик», «завязь», 

«семязачаток», 

«однодомные растения», 

«двудомные растения». 

Выполняют 

лабораторную работу и 

обсуждают ее 

результаты 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Соцветия. 

 Инструктаж по 
ТБ Лабораторная 
работа №5 

Ознакомление с 
различными видами 
соцветий 

Выполняют 
лабораторную работу. 
Заполняют таблицу по 
результатам работы с 
текстом учебника и 
дополнительной 
литературой 

 

Познавательные УУД: 

умение структурирвать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии. 

Искать необходимую 

информацию в 

справочной литературе. 

Плоды и их 
классификация 

Определяют понятия 
«околоплодник», 

Познавательные УУД: 

умение 

Осознание значения 

биологических наук в 



Распространение 
плодов и 1семян. 

  

«простые плоды», 
«сборные плоды», 
«сухие плоды», «сочные 
плоды», «односемянные 
плоды», 
«многосемянные 
плоды», «ягода», « 
костянка», «орех», « 
зерновка», «семянка», 
«боб», «стручок», 
«коробочка», 
«соплодие». Выполняют 
лабораторную работу. 
Анализируют и 
сравнивают различные 
плоды. Обсуждают 
результаты работы  

Работают с текстом 

учебника, коллекциями, 

гербарными 

экземплярами. 

Наблюдают за 

способами 

распространения плодов 

и семян в природе. 

Готовят сообщение 

«Способы 

распространения плодов 

и семян и их значение 

для растений» 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Размножение 
покрытосеменныхр
астений 

Определение понятий: 
«пыльца», «пыльцевая 
трубка», «пыльцевое 
зерно», «зародышевый 
мешок», «пыльцевход», 
«центральная клетка», 
«двойное 
оплодотворение», 
«опыление», 
«перекрестное 
опыление», 
«самоопыление», 
«искусственное 
опыление». Объясняют 
преимущества семенного 
размножения перед 
споровым. Сравнивают 
различные способы 
опыления и их роли. 
Объясняют значение 
оплодотворения и 
образования плодов и 
семян.  

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 



учителя, работать в 

группах 

Классификация 
покрытосеменных 

Покрытосеменные 

(Цветковые), 

отличительные 

особенности.  

Классы Однодольные и 

Двудольные. 

Многообразие 

цветковых растений. 

Меры профилактики 

заболеваний, 

вызываемых растениями. 

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Класс двудольные Покрытосеменные 

(Цветковые), 

отличительные 

особенности.  

Классы Однодольные и 

Двудольные. 

Многообразие 

цветковых растений. 

Меры профилактики 

заболеваний, 

вызываемых растениями. 

Познавательные УУД: 

умение 

структурировать 

учебный материал, 

выделять в нем 

главное.  

Личностные УУД. 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно от-

носиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. 

умение организовать 

выполнение заданий 

учителя, делать выводы 

по результатам работы.  

Коммуникативные 

УУД. умение 

воспринимать 

информацию на слух, 

Осознание значения 

биологических наук в 

развитии 

представлений 

человека о природе во 

всем ее многообразии 

Класс однодольные 

Итоговое 
тестирование за 
курс 6 класса 

 



отвечать на вопросы 

учителя, работать в 

группах 

 

 

 

 
Тематическое планирование по  биология 

7 класс  68 часов  2 часа в неделю «Линия жизни» 

 

 

Тема урока 
 

Характеристика деятельности учащихся 

 Введение. Многообразие организмов, их классификация (2 ч) 

Многообразие организмов, 

их классификация. 

Классификация  живых 

организмов. 

Определяют 

понятия 

«систематика», 

«зоология», 

«систематические 

категории». 

Описывают и 

сравнивают 

царства 

органического 

мира. 

Характеризуют 

этапы развития 

зоологии. 

Классифицируют 

животных,   отраба

тывают правила 

работы с 

учебником. 
 

Познавательные 

УУД Определяют 

понятия: 

«систематика»,  «зоо

логия», 

«систематические 

категории. Дают 

характеристику 

методам изучения 

биологических 

объектов 

Регулятивные 

УУД: Описывают и 

сравнивают  царства 

органического мира 

Отрабатывают 

правила работы с 

учебником 

Коммуникативные 

УУД научить 

применять двойные 

названия животных в 

общении со 

сверстниками, при 

подготовке 

сообщений, 

докладов, 

презентаций 
 

Развития 

познавательных 

интересов, учебных 

мотивов;  развитие 

доброжелательности, 

доверия 

и  внимательности к 

людям 

Среда обитания и сезонные 

изменения в жизни 

животных. 

Многообразие животного мира (53 ч) 

Общие сведения о 

животном мире. 
Простейшие. Мног

ообразие, среда и 

места  

Познавательные 

УУД Определяют 

понятия 

Учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

одноклассниками в 
Жгутиконосцы и 

инфузории. 



Одноклеточные животные, 

или Простейшие. 

Лабораторная работа №   

1   «Изучения многообразия 

одноклеточных животных». 

обитания. Образ 

жизни и поведение. 

Биологические и 

экологические 

особенности. 

Значение в природе 

и жизни человека. 

Колониальные 

организмы 

Корненожки, 

Радиолярии, 

Солнечники, 

Споровики. 
Инфузории 
Жгутиконосцы 

образование цисты 

 

«простейшие», 

«корненожки», 

«радиолярии», 

солнечники», 

«споровики», 

«циста», «раковина». 

Сравнивают 

простейших 

с растениями 
Регулятивные 

УУД:  Систематизир

уют знания при 

заполнении таблицы 

«Сходство и 

различия 

простейших 

животных и 

растений». 

Выполняют 

самостоятельные 

наблюдения за 

простейшими 

в культурах. 
Коммуникативные 

УУД  Обмениваясь 

знаниями со 

сверстниками 

оформляют отчет, 

включающий ход 

наблюдений и 

выводы 

 

приобретении новых 

знаний, Развитие 

любознательности, 

интереса к новым 

знаниям 

Паразитические 

простейшие. Значение 

простейших. 

Организм многоклеточного 

животного. Особенности 

строения и 

жизнедеятельности. 

Развивать умение 

выделять 

существенные 

признаки 

многоклеточных 

животных. Выявлять 

черты 

приспособлений к 

среде 

обитания  Выделять 

сходства между 

типами животных. 

Познавательные 

УУД умение давать 

определения 

понятиям, 

классифицировать 

объекты 

Регулятивные УУД:. 

Умение планировать 

свою работу при 

выполнении заданий 

учителя   

Коммуникативные 

УУД умение 

слушать 

одноклассников, 

высказывать свою 

точку зрения 
 

умение соблюдать 

дисциплину на уроке, 

уважительно относиться 

к учителю и 

одноклассникам 

Формирование 

интеллектуальных 

умений строить 

рассуждения, 

сравнивать, делать 

выводы о соответствии 

строения клеток 

Кишечнополостных 

выполняемым 

функциям 

Ткани, органы и системы 

органов многоклеточных 

животных. Лабораторная 

работа № 2 «Изучение 

строения клеток и тканей 

многоклеточных 

животных». 

Тип Кишечнополостные.  Выявление 

существенных 

Познавательные 

УУД Умение 

Потребность в 

справедливом 



особенностей 

представителей 

разных классов т. 

Кишечнополостные 

Знание правил 

оказания первой 

помощи при 

ожогах ядовитыми 

кишечнополостным

и 
 

работать с 

различными 

источниками 

информации, 

готовить сообщения, 

представлять 

результаты работы 

классу 
Регулятивные 

УУД:  Умение 

определять цель 

работы, планировать 

ее выполнение 
Коммуникативные 

УУД Умение 

воспринимать 

информацию на 

слух, задавать 

вопросы. 

 

оценивании своей 

работы и работы 

одноклассников 

Осознание 

существования 

разнообразных 

взаимоотношений 

между живыми 

организмами в природе. 

Многообразие 

кишечнополостных. 

Выявление 

приспособления 

организмов к 

паразитическому 

образу жизни. Знание 

основных правил, 

позволяющих 

избежать заражения 

паразитами 

Познавательные 

УУД умение 

выделять главное в 

тексте, 

структурировать 

учебный материал, 

грамотно 

формулировать 

вопросы 

Регулятивные 

УУД:  Умение 

организовать 

выполнение заданий 

учителя. 
Коммуникативные 

УУД умение 

слушать учителя, 

извлекать 

информацию из 

различных 

источников. 
 

Умение применять 

полученные на уроке 

знания на практике, 

понимание важности 

сохранения 

здоровья  Осознание 

необходимости 

соблюдения правил, 

позволяющих избежать 

заражения 

паразитическими 

червями. 

Общая характеристика 

червей. Тип Плоские черви. 

Тип Круглые черви и тип 

Кольчатые черви. 

Лабораторная работа № 3 

« Изучение внешнего 

строения дождевого червя». 

Развивать умения 

распознавать и 

описывать 

строение Круглых 

червей 
Сравнивать 

плоских и круглых 

червей. 
 Знание основных 

правил, 

Познавательные 

УУД Умение 

работать с 

различными 

источниками 

информации, 

готовить сообщения, 

представлять 

результаты работы 

классу 

умение применять 

полученные на уроке 

знания на практике, 

понимание важности 

сохранения здоровья 



позволяющих 

избежать 

заражения 

паразитами 
 

Регулятивные 

УУД:  Умение 

организовать 

выполнение заданий 

учителя, сделать 

выводы по 

результатам работы 
Коммуникативные 

УУД 
умение слушать 

одноклассников, 

высказывать свое 

мнение 
 

Брюхоногие и 

Двустворчатые моллюски. 

Определяют 

понятия: 

«раковина», 

«мантия», 

«мантийная 

полость», «лёгкое», 

«жабры», «сердце», 

«тёрка», 

«пищеварительная 

железа», «слюнные 

железы», «глаза», 

«почки», 

«дифференциация 

тела» 

 

Познавательные 

УУД  Знания общей 

характеристики типа 

Моллюсков. Знания 

о местообитании, 

строении и образе 

жизни 

представителей 

класса Брюхоногие 

Регулятивные 

УУД:  Самостоятель

но обнаруживать и 

формулировать 

проблему в классной 

и индивидуальной 

учебной 

деятельности. 

Коммуникативные 

УУД В дискуссии 

уметь выдвинуть 

контраргументы, 

перефразировать 

свою мысль Учиться 

критично относиться 

к своему мнению, с 

достоинством 

признавать 

ошибочность своего 

мнения (если оно 

таково) 

 

Выбирать поступки, 

нацеленные на 

сохранение и бережное 

отношение к природе, 

особенно живой, 

избегая 

противоположных 

поступков, постепенно 

учась и осваивая 

стратегию 

рационального 

природопользования 

Головоногие моллюски. 

Обобщающий урок по 

темам: «Одноклеточные 

животные. Тип 

Кишечнополостные. Черви. 

Моллюски». 

Тип Членистоногие. Класс 

Ракообразные. 

Определяют понятия: 

«наружный скелет», 

«хитин», «сложные 

глаза», «мозаичное 

зрение», «развитие 

без превращения», 

«паутинные 

бородавки», 

познавательные 

УУД  происхождени

я членистоногих; 

знания о 

многообразии 

членистоногих. 

Знания о 

Иллюстрируют 

примерами значение 

ракообразных в природе 

и жизни 

человека Осознавать 

свои интересы, 

находить и изучать в 

учебниках по разным 



«паутина», 

«лёгочные мешки», 

«трахеи», «жаберный 

тип дыхания», 

«лёгочный тип 

дыхания», 

«трахейный тип 

дыхания», 

«партеногенез». 

местообитаниях 

членистоногих 

Регулятивные 

УУД:  Проводят 

наблюдения за 

ракообразными. 

Оформляют отчёт, 

включающий 

описание 

наблюдения, его 

результаты и 

выводы. 
Коммуникативные 

УУД отстаивают 

свою точку зрения, 

приводят аргументы, 

Уметь взглянуть на 

ситуацию с иной 

позиции и 

договариваться с 

людьми иных 

позиций. 

 

предметам материал (из 

максимума), имеющий 

отношение к своим 

интересам Учиться 

самостоятельно 

выбирать стиль 

поведения, привычки, 

обеспечивающие 

безопасный образ жизни 

и сохранение здоровья – 

своего, а так же близких 

людей и окружающих 

Класс Паукообразные. Определяют 

понятия: 

«наружный 

скелет», «хитин», 

«сложные глаза», 

«мозаичное 

зрение», «развитие 

без 

превращения»,«пау

тинные 

бородавки», 

«паутина», 

«лёгочные мешки», 

«трахеи», 

«жаберный тип 

дыхания», 

«лёгочный тип 

дыхания», 

«трахейный тип 

дыхания», 

«партеногенез». 

Клещи. 

Хитин, сложные 

глаза, мозаичное 

зрение, легочные 

мешки, трахея, 

партеногенез. 
 

Познавательные 

УУД  Особенности 

строения: 

восьминогих, 

отсутствие усиков, 

органы дыхания 

наземного типа, 

отделы тела 

(головогрудь, 

брюшко). 

Регулятивные 

УУД:  Проводят 

наблюдения за 

паукообразными. 

Оформляют отчёт, 

включающий 

описание 

наблюдения, его 

результаты и 

выводы. 

Иллюстрируют 

примерами значение 

паукообразных в 

природе и жизни 

человека 
Коммуникативные 

УУД В дискуссии 

уметь выдвинуть 

контраргументы, 

Учиться признавать 

противоречивость и 

незавершенность 

своих взглядов на 

мир, возможность их 

изменения Учиться 

использовать свои 

взгляды на мир для 

объяснения 

различных ситуаций, 

решения 

возникающих 

проблем и извлечения 

жизненных уроков 

 



перефразировать 

свою мысль. 

Отстаивая свою 

точку зрения, 

приводить 

аргументы, 

подтверждая их 

фактами. 
 

Класс Насекомые. Определяют 

понятия: 

«инстинкт», 

«поведение», 

«прямое развитие», 

«непрямое 

развитие». 

Знания о 

местообитании, 

строении и образе 

жизни насекомых. 
 

Познавательные 

УУД Знания общей 

характеристики 

насекомых. Знания о 

местообитании, 

строении и образе 

жизни пчелы 

Регулятивные 

УУД:  Выполняют 
непосредственные 

наблюдения за 

насекомыми. 

Оформляют отчёт, 

включающий 

описание 

наблюдения, его 

результаты и выводы 

Коммуникативные 

УУД отстаивают 

свою точку зрения, 

приводят аргументы, 

Уметь взглянуть на 

ситуацию с иной 

позиции и 

договариваться с 

людьми иных 

позиций. 
 

Осознание своих 

возможностей в учении. 

Повышать интерес к 

получению новых 

знаний. Уважать себя и 

верить в успех других. 

Медоносные пчелы. 

Пчеловодство. Роль 

членистоногих в природе 

их практическое значение 

Многообразие насекомых. 

Лабораторная работа №  4 

«Изучение внешнего 

строения насекомого». 

Тип Хордовые. Определяют 

понятия: «хорда», 

«череп», 

«позвоночник», 

«позвонок». 

Распознают 

животных типа 

Хордовых. 

Выделяют 

особенности 

строения 

ланцетника для 

жизни 

воде..Объясняют 

роль в природе и 

Познавательные 

УУД   Получают 

информацию о 

значении данных 

животных в природе 

и жизни человека, 

работают с 

учебником и 

дополнительной 

литературой 
Регулятивные 

УУД:   Составляют 

таблицу «Общая 

характеристика типа 

хордовых,  корректи

Осмысливают тему 

урока 
Осознают и 

осмысливают  информ

ацию о характерных 

особенностях 

животных Типа 

Хордовые, их 

многообразии, 

значении в природе и 

жизни человека 
Рефлексируют, 

оценивают результаты 

деятельности 
 



жизни человека. 

Доказывают 

усложнение в 

строении 

ланцетника по 

сравнению с 

кольчатыми 

червями. 
 

руют вои знания 
Коммуникативные 

УУД высказывают 

свою точку зрения, 

задают вопросы, 

выражают свои 

мысли 
 

Строение и 

жизнедеятельность рыб. 

Лабораторная работа №  5 

«Изучение внешнего 

строения рыб, особенности 

движения и поведения 

аквариумных рыб». 

Определяют 

понятия: «чешуя», 

«плавательный 

пузырь», «боковая 

линия», «хрящевой 

скелет», «костный 
скелет», 

«двухкамерное 

сердце».. 
Называют органы 

чувств, 

обеспечивающие 

ориентацию в воде. 
Выделяют 

особенности 

строения рыб. 
Формулируют 

вывод. 
Структурируют 

знания 

 

Познавательные 

УУД Распознают и 

описывают внешнее 

строение и 

особенности 

передвижения рыб в 

связи со средой 

обитания 

Выполняют 

непосредственные 

наблюдения за 

рыбами 

Регулятивные 

УУД:   определяют 

цель работы : 

корректируют свои 

знания Оформляют 

отчёт, включающий 

описание 

наблюдения, его 

результаты и выводы 

Коммуникативные 

УУДУ умение 

работы а 

парах,  высказывают 

свою точку зрения, 

выражают в ответах 

свои мысли 
 

Осознают и 

осмысливают  информ

ацию о характерных 

особенностях 

животных класса 

Рыбы, их 

многообразии, 

значении в природе и 

жизни человека 
 

Приспособления рыб к 

условиям обитания. 

Значение рыб. 

Класс Земноводные. Определяют 

понятия: 

«головастик», 

«лёгкие». 

Распознают и 

описывают 

внешнее строение 

Земноводных. 
Выделяют 

особенности 

строения в связи со 

средой обитания. 
 Сравнивают 

внешнее строение 

Познавательные 

УУД Выявляют 

различия в строении 

рыб и земноводных. 

Раскрывают 

значение 

земноводных в 

природе 
Регулятивные 

УУД:  корректируют 

свои знания Умение 

организовано 

выполнять задания. 

Развитие навыков 

Развивают 

любознательность, 

умение сравнивать, 

устанавливать 

причинно-следственные 

связи, Осознают и 

осмысливают  информа

ции о характерных 

особенностях животных 

класса Земноводных, их 

многообразии, значении 

в природе и жизни 

человека 



земноводных и 

рыб. 

 

самооценки 
Коммуникативные 

УУД 
умение слушать 

одноклассников, 

высказывать свою 

точку зрения. 
 

Класс Пресмыкающиеся. Определяют 

понятия: 

«внутреннее 

оплодотворение», 

«диафрагма», «кора 

больших 

полушарий». 

Определяют 

принадлежность к 

типу, классу и 

распознают 

распространённых 

представителей 

класса. 
Выявляют 

особенности 

строения 
 

Познавательные 

УУД Сравнивают 

строение 

земноводных и 

пресмыкающихся 
Регулятивные 

УУД:  Уметь 

оценить степень 

успешности своей 

индивидуальной 

образовательной 

деятельности. Уметь 

самостоятелбно 

контролировать своё 

время Коммуникатив

ные УУД отстаивать 

свою точку зрения, 

приводить 

аргументы. Уметь 

терпимо относится к 

мнению другого 

человека и при 

случаи признавать 

свои ошибки. 

 

Приобретать опыт 

участия в делах, 

приносящих пользу 

людям. Выбирать 

поступки, нацеленные 

на сохранение и 

бережное отношение к 

природе, особенно 

живой. 

Класс Птицы. Определяют 

понятия: 

«гнездовые 

птицы», 

«выводковые 

птицы», 
«двойное 

дыхание», 

«воздушные мешки 

орнитология, 

крылья, перьевой 

покров,  обтекаемая 

форма тела, цевка, 

киль, полые кости, 

отсутствие зубов, 

крупные глазницы, 

воздушные мешки, 

высокий обмен 

веществ, 

Познавательные 

УУД Проводят 

наблюдения за 

внешним строением 

птиц. 

Регулятивные  УУД 

Устанавливают цели 

лабораторной 

работы Составляют 

план и 

последовательность 

действий 

Коммуникативные 

УУД Интересуются 

чужим мнением и 

высказывают свое 

Умеют слушать и 

слышать друг друга 
 

Ориентация на 

понимание причин 

успеха в учебной 

деятельности, Осознав

ать свои интересы, 

находить и изучать в 

учебниках по разным 

предметам материал 

(из максимума), 

имеющий отношение 

к своим интересам. 

 



теплокровность,. 
 

Класс Птицы. 

Многообразие птиц и их 

значение. 

Определяют 

понятия: 

«роговые  пластинк

и», «копчиковая 

железа». 

Представители 

отрядов: 

Страусообразные, 

Нандуобразные, 

Казуарообразные, 

Гусеобразные. 

«хищные птицы», 

«растительноядные 

птицы»,  «оседлые 

птицы», 

«кочующие 

птицы», 

«перелётные 

птицы». 

Представители 

отрядов Дневные 

хищные, Совы, 

Куриные. 
«насекомоядные 

птицы», 

«зерноядные 

птицы», «всеядные 

птицы 

 

Познавательные 

УУД Проводят 

наблюдения за 

внешним строением 

птиц. 
Регулятивные  УУД 

Устанавливают цели 

лабораторной 

работы Составляют 

план и 

последовательность 

действий 

Коммуникативные 

УУД Интересуются 

чужим мнением и 

высказывают свое 

Умеют слушать и 

слышать друг друга 
 

Ориентация на 

понимание причин 

успеха в учебной 

деятельности, Осознав

ать свои интересы, 

находить и изучать в 

учебниках по разным 

предметам материал 

(из максимума), 

имеющий отношение 

к своим интересам. 

 

Птицеводство. 

Лабораторная работа №  6 

«Изучение внешнего 

строения птиц, 

особенностей перьевого 

покрова». 

Экскурсия «Знакомство с 

птицами леса (парка). 

Составление списка птиц 

местной фауны». 

Класс Млекопитающие, или 

Звери. 

Определяют 

понятия  Шерстяно

й покров. Железы 

млекопитающих. 

Отряды: 

Однопроходные, 

Сумчатые, 

Насекомоядные, 

Рукокрылые «яйцек

ладущие», 

«настоящие звери», 

«живорождение», 

«матка». Знать 

общую  характерис

тику. Строение 

кожи. 
. 

 

Познавательные 

УУД Сравнивают 

изучаемые классы 

животных между 

собой. Выявляют 

приспособленности 

этих животных к 

различным условиям 

и местам обитания. 
Регулятивные 

УУД:  Принимают 

познавательную 

цель, сохраняют ее 

при выполнении 

учебных действий 
Коммуникативные 

УУД умение 

работать с 

дополнительными 

источниками  инфор

мации 

Формирование 

бережного отношения к 

природе... 



использование для 

поиска возможности 

Интернета. 
 

Многообразие зверей. Основные 

представители 

Отрядов: Грызуны, 

Зайцеобразные. 

Резцы. 

Определяют 

понятия « 

видоизменение 

конечностей», « 

вторично-водные 

животные», 

«зубная формула и 

её значение в 

систематик 
Миграция, 

цедильный 

аппарат, бивни, 

хобот, хищные 

зубы. 

 

Познавательные 

УУД  Определяют 

понятие «резцы». 

Работают с текстом 

параграфа. 

Сравнивают 

представителей 

изучаемых отрядов 

между собой 
Регулятивные 

УУД:  составляют 

план и 

последовательность 

действий 
Коммуникативные 

УУД 
умение работать с 

дополнительными 

источниками  инфор

мации 

использование для 

поиска возможности 

Интернета. 
 

Уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам 
Домашние млекопитающие. 

Экскурсия «Многообразие 

зверей родного края». 

Обобщающий урок по 

теме: « Тип Хордовые». 

 Эволюция растений и животных, их охрана  (4 ч) 

Этапы эволюции 

органического мира. 

Определяют 

понятия: 

«усложнение 

строения и 

многообразие 

видов 

как  результат 

эволюции», 

«видообразование», 

«дивергенция», 

«разновидность». 
 

Познавательные 

УУД  Получают из 

разных источников 

биологическую 

информацию о 

причинах 

усложнения 

строения животных 

и разнообразии 

видов 

Регулятивные 

УУД: Выделяют и 

осознают то, что уже 

пройдено, осознают 

качество 

усвоения  Составляю

т сложный план 

текста. 
Коммуникативные 

УУД. Представляют 

информацию в виде 

таблиц, схем, 

опорного конспекта, 

Формирование 

научного 

мировоззрения о 

происхождении жизни 

на Земле.  (от 

простого к 

сложному). Устанавли

вают причинно-

следственные связи 
при рассмотрении 

дивергенции и 

процесса 

видообразования в 

ходе длительного 

исторического 

развития 
 

Освоение суши растениями 

и животными. 

Этапы развития 

беспозвоночных  и 

позвоночных животных. 

Охрана растительного и 

животного мира. 



в том числе с 

применением 

компьютерных 

технологий 
 

Экосистемы (9 ч) 

Экосистема.  Определяют понятия: 

«биоценоз», 

«естественный 

биоценоз», 

«искусственный 

биоценоз», 

«ярусность», 

«продуценты», 

консументы», 

«редуценты», 

«устойчивость 

биоценоза». 

Познавательные 

УУД  Изучают 

признаки 

биологических 

объектов: 

естественного и 

искусственного 

биоценоза, 

продуцентов, 

консументов, 

редуцентов 
Регулятивные 

УУД:  умение 

организовывать 

свою деятельность, 

умение вносить 

коррективы в план 

действий 

Коммуникативные 

УУД поддерживают 

дискуссию 
 

Формирование основ 

экологического 

сознания . 
Формирование основ 

экологического 

сознания. 

Естественные экосистемы 

Среда обитания 

организмов. Экологические 

факторы. 

Биотические и 

антропогенные факторы. 

Искусственные экосистемы. 

Цепи питания, потоки 

энергии. 

Определяют 

понятия: «цепи 

питания», 

«пищевая 

пирамида, или 

пирамида 

биомассы», 

«энергетическая 

пирамида», 

продуктивность», 

«экологическая 

группа», «пищевые, 

или трофические, 

связи» 
 

Познавательные 

УУД  Составляют 

пастбищные и 

детритные цепи 

питания. Знают 

формулировку 

правила 

экологической 

пирамиды 
Регулятивные 

УУД: Используют 

самостоятельные 

наблюдения для 

формулировки 

вывода. 

Коммуникативные 

УУД поддерживают 

дискуссию 
 

Взаимосвязь компонентов 

экосистемы и их 

приспособленность друг к 

другу. 

Охрана экосистем 

Обобщающий урок за курс 

предмета 

    

 



Тематическое планирование 8 класс биология  «Линия жизни»     68 часа 2 ч в 

неделю 

 

   

Тема урока 

Основное 

содержание по 

темам 

Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

        

Введение. Человек как биологический вид 4 ч 

Науки о человеке и их методы. Место и роль человека в 

природе. Существенные 

признаки организма 

человека, особенности 

его биологической 

природы. Методы 

изучения организма 

человека. 

Личностные: устойчивый учебно – 

познавательный интерес к учению, 

Проявление учащимися чувства российской 

гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину 

Познавательные: давать определения 

понятиям, устанавливать причинно-

следственные связи, строить классификацию 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения, уметь устанавливать и сравнивать 

разные точки зрения, адекватно использовать 

свою речь для планирования и регуляции 

своей деятельности. 

Регулятивные: осуществлять 

целеполагание, принимать решения в 

проблемной ситуации 

Биологическая природа человека. 

Расы человека. 

Место человека в 

системе органического 

мира. 

Личностные: развитие логического и 

критического мышления и культуры речи 

Познавательные: диалектически 

анализировать учебный или любой другой 

материал; сравнивать объекты, факты, 

явления; обобщать, делать резюме. 

Коммуникативные: умение строить 

эффективное взаимодействие с 

одноклассниками 

Регулятивные: самостоятельно 

анализировать условия достижения цели на 

основе учета выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном 

материале 

Происхождение и эволюция 

человека. Антропогенез. 

Современные концепции 

происхождения 

человека. Основные 

этапы эволюции 

человека. 

Личностные: развитие логического и 

критического мышления и культуры речи 

Познавательные: умения сравнивать и 

анализировать информацию, делать выводы. 

Умение давать определения понятиям, 

работать с различными источниками 

информации, самостоятельно оформлять 

конспект урока в тетради 

Коммуникативные: уметь задавать вопросы 

необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером 

Регулятивные: осуществлять 

целеполагания, включая постановку новых 

целей, преобразование практической задачи в 

познавательную 

Обобщение по главе «Человек 

как биологический вид». 

Глава 1. Общий обзор организма человека 3 ч 

Строение организма человека 

(1). Лабораторная работа № 

существенные признаки 

организма человека, 

Личностные: Сформировать экологическое 

сознание, признание высокой ценности 



1 «Изучение микроскопического 

строения тканей организма 

человека». 

особенности его 

биологической природы: 

клеток, тканей, органов и 

систем органов. 

жизни во всех ее проявлениях, формирование 

устойчивой учебно - познавательной 

мотивации и интереса к учению 

Познавательные: Давать определения 

понятиям, осуществлять логические 

операции, сравнение, классификацию, 

самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических 

операций. 

Коммуникативные: Научиться адекватно 

использовать речь для планирования и 

регуляции своей деятельности, основам 

коммуникативной рефлексии; работать в 

группе — устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать. 

Регулятивные: Научиться самостоятельно 

анализировать условия достижения цели на 

основе учёта выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном 

материале; 

Строение организма человека (2) Наблюдение и описание 

клеток и тканей на 

готовых 

микропрепаратах. Работа 

с микроскопом. 

Личностные: Сформировать экологическое 

сознание, признание высокой ценности 

жизни во всех ее проявлениях, формирование 

устойчивой учебно - познавательной 

мотивации и интереса к учению 

Познавательные: Давать определения 

понятиям, осуществлять логические 

операции, сравнение, классификацию, 

самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических 

операций. 

Коммуникативные: Научиться адекватно 

использовать речь для планирования и 

регуляции своей деятельности, основам 

коммуникативной рефлексии; работать в 

группе — устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать. 

Регулятивные: Научиться самостоятельно 

анализировать условия достижения цели на 

основе учёта выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном 

материале; 

Регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

Органы и системы 

органов человека. 

Личностные: Нравственно- этическое 

оценивание усваиваемого содержания исходя 

из социальных и личностных ценностей, 

обеспечивающих личностный и моральный 

выбор 

Познавательные: Отрабатывают понятия 

темы, сравнивают, приводят примеры, 

работают в группах по предложенному 

алгоритму, оценивают знания собственные и 

одноклассников 

Коммуникативные: Умение слушать 

учителя и отвечать на вопросы 

Регулятивные: Умение определять цель 

урока и ставить задачи, необходимые для ее 

достижения. 

Глава 2. Опора и движение   6  ч 

Опорно-двигательная система. 

Состав, строение и рост 

костей. Лабораторная работа № 

Признаки процессов 

регуляции 

жизнедеятельности 

организма человека. 

Личностные: Нравственно- этическое 

оценивание усваиваемого содержания исходя 

из социальных и личностных ценностей, 

обеспечивающих личностный и моральный 



2 «Изучение внешнего вида 

отдельных костей скелета 

человека». 

Нейрогуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности 

организма человека. 

Рефлекс. Рефлекторная 

дуга. Рецептор. 

Эффектор. 

выбор 

Познавательные: Отрабатывают понятия 

темы, сравнивают, приводят примеры, 

работают в группах по предложенному 

алгоритму, оценивают знания собственные и 

одноклассников 

Коммуникативные: Умение слушать 

учителя и отвечать на вопросы 

Регулятивные: Умение определять цель 

урока и ставить задачи, необходимые для ее 

достижения. 

Скелет человека. Соединение 

костей. Скелет головы. 

состав, строение и рост 

кости. Кости: трубчатые, 

губчатые, плоские, 

смешанные. 

Личностные: Нравственно- этическое 

оценивание усваиваемого содержания исходя 

из социальных и личностных ценностей, 

обеспечивающих личностный и моральный 

выбор 

Познавательные: Наблюдать, сравнивать, 

обобщать и делать выводы, выделять 

главное, существенное 

Коммуникативные: Уметь работать в 

группе - устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации 

Регулятивные: Уметь самостоятельно 

контролировать свое время и управлять им, 

адекватно самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действий и 

вносить необходимые коррективы в 

исполнение, как в конце действия, так и по 

ходу его реализации 

Скелет туловища. Скелет 

конечностей и их 

поясов. Практическая работа № 

1 «Распознавание на наглядных 

пособиях органов опорно-

двигательной системы». 

Скелет человека. 

Соединение костей. 

Скелет головы. Сустав. 

Кости черепа: лобная, 

теменные, височные, 

затылочная, клиновидная 

и решётчатая. 

Личностные: Сформировать   признание 

высокой ценности жизни во всех ее 

проявлениях, формирование устойчивой 

учебно- познавательной мотивации и 

интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - 

следственные связи, осуществлять 

логические операции, обобщать понятия, 

строить логическое рассуждение, объяснять 

явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и 

письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые 

приоритеты, самостоятельно анализировать 

условия достижения цели на основе учеты 

выделенных учителей ориентиров действия в 

новом учебном материале 

Строение и функции скелетных 

мышц. 

Скелет туловища. 

Позвоночник как 

основная часть скелета 

туловища. Скелет 

конечностей и их поясов. 

Личностные: Сформировать   признание 

высокой ценности жизни во всех ее 

проявлениях, формирование устойчивой 

учебно- познавательной мотивации и 

интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - 

следственные связи, осуществлять 

логические операции, обобщать понятия, 

строить логическое рассуждение, объяснять 

явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и 

письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые 



приоритеты, самостоятельно анализировать 

условия достижения цели на основе учеты 

выделенных учителей ориентиров действия в 

новом учебном материале 

Работа мышц и её 

регуляция. Лабораторная работа 

№ 3 «Изучение влияния 

статистической и динамической 

работы на утомление мышц». 

Строение и функции 

скелетных мышц. 

Основные группы 

скелетных мышц. 

Личностные: Сформировать   признание 

высокой ценности жизни во всех ее 

проявлениях, формирование устойчивой 

учебно - познавательной мотивации и 

интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - 

следственные связи, осуществлять 

логические операции, обобщать понятия, 

строить логическое рассуждение, объяснять 

явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и 

письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые 

приоритеты, самостоятельно анализировать 

условия достижения цели на основе учеты 

выделенных учителей ориентиров действия в 

новом учебном материале 

Нарушения опорно-двигательной 

системы. Травматизм. 

Практическая работа № 

2 «Выявление плоскостопия». 

Работа мышц и её 

регуляция. Мышцы 

синергисты и 

антагонисты. Атрофия 

мышц. Утомление и 

восстановление мышц. 

Влияние статической и 

динамической работы на 

утомление мышц. 

Личностные: Сформировать   признание 

высокой ценности жизни во всех ее 

проявлениях, формирование устойчивой 

учебно - познавательной мотивации и 

интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - 

следственные связи, осуществлять 

логические операции, обобщать понятия, 

строить логическое рассуждение, объяснять 

явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и 

письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые 

приоритеты, самостоятельно анализировать 

условия достижения цели на основе учеты 

выделенных учителей ориентиров действия в 

новом учебном материале 

Глава 3. Внутренняя среда организма       4ч 

Состав внутренней среды 

организма и её функции. 

Состав внутренней 

среды организма и её 

функции. Кровь. 

Тканевая жидкость. 

Лимфа. Лимфатическая 

система. 

Личностные: Сформировать экологическое 

сознание, признание высокой ценности 

жизни во всех ее проявлениях, формирование 

устойчивой учебно - познавательной 

мотивации и интереса к учению, знание 

основ здорового образа жизни и здоровье 

сберегающих технологий 

Познавательные: Устанавливать причинно - 

следственные связи, осуществлять 

логические операции, обобщать понятия, 

строить логическое рассуждение, объяснять 

явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Научиться адекватно 

использовать речь для планирования и 

регуляции своей деятельности; владеть 

устной и письменной речью; строить 

монологическое контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые 

приоритеты, планировать пути достижения 

целей. 



Состав крови. Постоянство 

внутренней среды. 

остав крови. Плазма, 

эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты, антитела, 

фагоциты, гемоглобин. 

Постоянство внутренней 

среды. 

Личностные: Формирование внутренней 

позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению 

знаний. Формирование навыков адаптации к 

окружающему миру. Осознание 

ответственности человека за общее 

благополучие 

Познавательные: Сравнивать кровь 

человека и лягушки и делать выводы на 

основе их сравнения 

Коммуникативные: Умение осознанно 

использовать средства письменной и устной 

речи для преставления результата; 

способность работать совместно в атмосфере 

сотрудничества 

Регулятивные: Анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить 

степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

Свёртывание крови. Переливание 

крови. Группы 

крови. Лабораторная работа № 

4 «Изучение микроскопического 

строения крови». 

Свёртывание крови. 

Переливание крови. 

Группы крови. Донор. 

Реципиент. 

Личностные: Формирование внутренней 

позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению 

знаний. Формирование навыков адаптации к 

окружающему миру. Осознание 

ответственности человека за общее 

благополучие 

Познавательные: Наблюдать, сравнивать, 

обобщать и делать выводы, владеть навыком 

аналитического чтения 

Коммуникативные: Умение осознанно 

использовать средства письменной и устной 

речи для преставления результата; 

способность работать совместно в атмосфере 

сотрудничества 

Регулятивные: Анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить 

степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

Иммунитет. Нарушения 

иммунной системы человека. 

Вакцинация. 

Иммунитет, факторы, 

влияющие на иммунитет. 

Нарушения иммунной 

системы человека. 

Вакцинация, лечебная 

сыворотка. СПИД. 

Аллергия. 

Личностные: Использовать приобретенные 

знания для соблюдения мер профилактики 

СПИДа, инфекционных и простудных 

заболеваний 

Познавательные: Работать с различными 

источниками информации, готовить 

сообщения, выступать с сообщениями.(П) 

выделять главное, существенное; (П) 

синтезировать материал, устанавливать 

причинно-следственные связи, аналогии 

Коммуникативные: Умение осознанно 

использовать средства письменной и устной 

речи для преставления результата; 

способность работать совместно в атмосфере 

сотрудничества 

Регулятивные: Анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 



освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить 

степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

Глава 4. Кровообращение и лимфообращение 4 ч 

Органы кровообращения. 

Строение и работа сердца. 

Органы кровообращения. 

Строение и работа 

сердца. Коронарная 

кровеносная система. 

Автоматия сердца. 

Сердечный цикл. 

Личностные: Выраженная устойчивая 

учебно-познавательная мотивация и интерес 

к учебе. 

Познавательные: Умение работать с 

текстом учебника, находить главное 

Коммуникативные: Умение осознанно 

использовать средства письменной и устной 

речи для преставления результата; 

способность работать совместно в атмосфере 

сотрудничества 

Регулятивные: Анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить 

степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

Сосудистая система. 

Лимфообращение. Лабораторная 

работа № 5 «Измерение 

кровяного давления. Подсчёт 

ударов пульса в покое и при 

физической нагрузке». 

Сосудистая система, её 

строение. Круги 

кровообращения. 

Давление крови в 

сосудах и его измерение. 

Пульс. 

Лимфообращение. 

Личностные: Выраженная устойчивая 

учебно-познавательная мотивация и интерес 

к учебе. 

Познавательные: Устанавливать причинно - 

следственные связи, осуществлять 

логические операции, обобщать понятия, 

строить логическое рассуждение, объяснять 

явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Умение работать в 

группе, сотрудничать с товарищами и 

учителем, кратко и лаконично выражать свои 

мысли 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Сердечно-сосудистые 

заболевания. Первая помощь при 

кровотечении. Лабораторная 

работа № 6 «Изучение приёмов 

остановки капиллярного, 

артериального и венозного 

кровотечений». 

Сердечно-сосудистые 

заболевания. Первая 

помощь при 

кровотечении. Изучение 

приемов остановки 

капиллярного. 

Артериального и 

венозного кровотечений. 

Личностные: Знание основ здорового образа 

жизни 

Анализировать и оценивать факторы риска, 

влияющие на  свое здоровье (нормальную 

работу сердечно-сосудистой системы). 

Использовать приобретенные знания для: 

проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма; 

профилактики вредных привычек (курение, 

алкоголизм, наркомания); 

оказания первой помощи при травмах 

(повреждениях сосудов). 

Познавательные: Находить в тексе 

учебника полезную информацию, 

необходимую для выполнения заданий 

тестовой контрольной работы 

Коммуникативные: Правильно 

формулировать вопросы и давать 

аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и 

удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую задачу в 

познавательную.(Р) Различать способ и 

результат действия, осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль по результату 



Практическая работа 

№3 «Распознавание на наглядных 

пособиях органов системы 

кровообращения». 

Обобщение и 

систематизация знаний о 

движении как 

важнейшем свойстве 

живого на примере 

функционирования 

транспортных систем 

организма человека 

(сердечно-сосудистой и 

лимфатической) 

Личностные: Личностные: Проведение 

работы над ошибками для внесения 

корректив в усваиваемые знания; критичное 

отношение учащихся к своим поступкам, 

осознание ответственности за их результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - 

следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - 

осуществлять логическую операцию 

перехода от видовых признаков к родовому 

понятию, объяснять явления, процессы, связи 

и отношения 

Коммуникативные: Адекватно 

использовать речь для планирования и 

регуляции своей деятельности, владение 

устной и письменной речью, строить 

монологическое контекстное высказывание, 

основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно 

контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действий и 

вносить необходимые коррективы в 

исполнение, устанавливать целевые 

приоритеты 

      Глава 5. Дыхание 5 ч 

Дыхание и его значение. Органы 

дыхания. Практическая работа 

№4 «Распознавание на наглядных 

пособиях органов дыхательной 

системы». 

Дыхание и его значение. 

Органы дыхания. 

Верхние и нижние 

дыхательные пути. 

Голосовой аппарат. 

Личностные: Нравственно-этическое 

оценивание усваиваемого содержания, 

исходя из социальных и личностных 

ценностей. 

Познавательные: выделять главное, 

существенное;  синтезировать материал; 

устанавливать причинно-следственные связи, 

аналогии 

Коммуникативные: Правильно 

формулировать вопросы и давать 

аргументированные ответы 

Регулятивные: ставить цели 

самообразовательной деятельности 

Механизм дыхания. Жизненная 

ёмкость лёгких. Лабораторная 

работа № 7 «Измерение обхвата 

грудной клетки в состоянии 

вдоха и выдоха». 

Механизм дыхания. 

Жизненная ёмкость 

лёгких. Дыхательные 

движения: вдох и выдох. 

Газообмен. 

Личностные: уметь объяснять 

необходимость знаний о дыхательных 

движениях для понимания основных 

физиологических процессов в организме 

человека. Использовать приобретенные 

знания для проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма. 

Познавательные: Умение контролировать и 

оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы 

деятельности при решении поставленной 

проблемы. Контролировать и оценивать 

результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять 

взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь . Правильно формулировать 

вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и 

удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую задачу в 

познавательную. Различать способ и 



результат действия, осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль по результату 

Регуляция дыхания. Охрана 

воздушной среды. Лабораторная 

работа № 8 «Определение 

частоты дыхания». 

Регуляция дыхания. 

Защитные рефлексы 

дыхательной системы. 

Охрана воздушной 

среды. 

Личностные: уметь объяснять 

необходимость знаний о дыхательных 

движениях для понимания основных 

физиологических процессов в организме 

человека. Использовать приобретенные 

знания для проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма. 

Познавательные: Умение контролировать и 

оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы 

деятельности при решении поставленной 

проблемы. Контролировать и оценивать 

результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять 

взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь . Правильно формулировать 

вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и 

удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую задачу в 

познавательную. Различать способ и 

результат действия, осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль по результату 

Заболевания органов дыхания их 

профилактика. Реанимация. 

Вред табакокурения. 

Приёмы оказания первой 

помощи при отравлении 

угарным газом, спасении 

утопающего. 

Личностные: Использовать приобретенные 

знания для соблюдения мер профилактики 

инфекционных и простудных заболеваний, 

вредных привычек (курение). Объяснять 

зависимость собственного здоровья от 

состояния окружающей среды. 

Анализировать и оценивать воздействие 

факторов риска на состояние своего здоровья 

Познавательные: Самостоятельно создавать 

алгоритмы деятельности при решении 

поставленной проблемы. Контролировать и 

оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять 

взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь. Правильно формулировать 

вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение осуществлять 

взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Обобщение по главе «Дыхание». 

                Глава 6. Питание 6 ч 

Питание и его значение. Органы 

пищеварения и их функции. 

Питание и его значение. 

Органы пищеварения и 

их функции. 

Личностные: Формирование внутренней 

позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению 

знаний. Экологическая культура, готовность 

следовать нормам здоровье сберегающего 

поведения. 

Познавательные: Умение контролировать и 

оценивать процесс и результат деятельности. 

Устанавливать причинно-следственные связи 

и зависимости между объектами. 

Самостоятельно создавать алгоритмы 



деятельности при решении поставленной 

проблемы 

Коммуникативные: Умение осуществлять 

взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Умение формулировать и 

удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую задачу в 

познавательную. Различать способ и 

результат действия, осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль по результату 

Пищеварение в ротовой полости. 

Глотка и 

пищевод. Лабораторная работа 

№ 9 «Изучение действия 

ферментов слюны на крахмал». 

Пищеварение в ротовой 

полости. Слюнные 

железы. Движение 

гортани при глотании. 

Личностные: Формирование внутренней 

позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению 

знаний. 

Познавательные: Умение работать с 

различными источниками информации, 

включая электронные носители. 

Самостоятельно создавать алгоритмы 

деятельности при решении поставленной 

задачи. Контролировать и оценивать 

результат деятельности 

Коммуникативные: Умение работать в 

малых группах. Умение эффективно 

взаимодействовать при совместном 

выполнении работы. Умение воспринимать 

устную форму информации 

Регулятивные: Определение 

последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата, составление 

плана и последовательности действий 

Пищеварение в желудке и 

кишечнике. 

Пищеварение в желудке 

и кишечнике. 

Желудочный сок. 

Личностные: уметь объяснять 

необходимость знаний о пищеварении в 

желудке и двенадцатиперстной кишке для 

понимания функционирования организма 

человека. 

Познавательные: умение работать с текстом 

учебника, находить главное. Грамотно и 

лаконично выражать свои мысли 

Коммуникативные: Использовать для 

решения поставленных задач различных 

источников информации; умение работать 

совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Оценка своих учебных 

достижений, поведения и эмоционального 

состояния 

Всасывание питательных веществ 

в кровь. 

Всасывание питательных 

веществ в кровь. 

Толстый кишечник. 

Личностные: уметь объяснять 

необходимость знаний о пищеварении в 

кишечнике и роли печени для понимания 

функционирования своего организма. 

Использовать приобретенные знания для 

соблюдения мер профилактике болезни 

печени. 

Познавательные: Выделять главное, 

существенное, синтезировать материал, 

устанавливать причинно-следственные связи. 

Работать с различными источниками 

информации, готовить сообщения, выступать 

с сообщениями 

Коммуникативные: Адекватно 



воспринимать устную речь и способность 

передавать содержание текста в сжатом или 

развернутом виде в соответствии с целью 

учебного задания; умение перефразировать 

мысль; способность работать в атмосфере 

сотрудничества 

Регулятивные: Владение навыками 

контроля и оценки своей деятельности; 

умение найти и устранить причины 

возникших трудностей 

Регуляция пищеварения. Гигиена 

питания. Практическая работа 

№5 «Распознавание на наглядных 

пособиях органов 

пищеварительной системы». 

Регуляция пищеварения. 

Гигиена питания. 

Личностные: уметь объяснять 

необходимость знаний о нервно-

гуморальном механизме пищеварения для 

понимания функционирования своего 

организма. Знание основных принципов и 

правил питания 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с текстом учебника и рисунками, извлекать 

из них быстро и точно нужную информацию; 

логически мыслить, делать предположения и 

выводы. Работать с различными источниками 

информации, готовить сообщения, выступать 

с сообщениями 

Коммуникативные: Планировать учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, 

способов взаимодействия 

Регулятивные: Уметь оценить степень 

успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

Обобщение по главе «Питание». 

       Глава 7. Обмен веществ и превращение энергии 4 ч 

Пластический и энергетический 

обмен. 

Пластический и 

энергетический обмен. 

Обмен белков, 

углеводов, жиров. Обмен 

воды и минеральных 

солей. 

Личностные: Использовать приобретенные 

знания для объяснения биологической роли 

обмена веществ 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с текстом учебника, извлекать из него 

нужную информацию; логически мыслить и 

оформлять результаты мыслительных 

операций в устной и письменной форме 

Коммуникативные: Планировать учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, 

способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

Ферменты и их роль в организме 

человека. 

Ферменты и их роль в 

организме человека. 

Механизмы работы 

ферментов. Роль 

ферментов в организме 

человека. 

Личностные: использовать приобретенные 

знания для поддержания здоровья 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с дополнительной литературой, извлекать из 

неё нужную информацию; логически 

мыслить и оформлять результаты 

мыслительных операций в устной и 

письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, 

способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную 

работу: соотносить план и совершенные 



операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

Витамины и их роль в организме 

человека. 

Витамины и их роль в 

организме человека. 

Классификация 

витаминов. Роль 

витаминов в организме 

человека. 

Личностные: использовать приобретенные 

знания для поддержания здоровья, 

профилактики авитаминозов 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с дополнительной литературой, извлекать из 

неё нужную информацию; логически 

мыслить и оформлять результаты 

мыслительных операций в устной и 

письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, 

способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

Нормы и режим питания. 

Нарушение обмена 

веществ. Практическая работа 

№ 6 «Составление пищевых 

рационов в зависимости от 

энергозатрат». 

Нормы и режим питания. 

Нарушения обмена 

веществ. Составление 

пищевых рационов в 

зависимости от 

энергозатрат. 

Личностные: использовать приобретенные 

знания для поддержания здоровья 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с дополнительной литературой, извлекать из 

неё нужную информацию; логически 

мыслить и оформлять результаты 

мыслительных операций в устной и 

письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, 

способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

            Глава 8. Выделение продуктов обмена 3 ч 

Выделение и его значение. 

Органы мочевыделения. 

Выделение и его 

значение. Органы 

мочевыделения. 

Регуляция 

мочеиспускания. 

Личностные: Наличие мотивации к 

обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, направленной 

на изучение своего организма. 

Познавательные: развитие умений выявлять 

и формулировать учебную   проблему и 

находить пути ее решения; развитие умений 

выделять главное и делать вывод по 

изученному материалу 

Коммуникативные: Умение вступать в 

диалог и участвовать в коллективном 

обсуждении проблемы, аргументировать 

свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого 

Заболевания органов 

мочевыделения. 

Заболевания органов 

мочевыделительной 

системы и их 

предупреждение. 

Личностные: Наличие мотивации к 

обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, направленной 

на изучение своего организма. 

Познавательные: развитие умений выявлять 

Практическая работа № 

7«Распознавание на наглядных 



пособиях органов 

мочевыделительной системы». 

и формулировать учебную   проблему и 

находить пути ее решения; развитие умений 

выделять главное и делать вывод по 

изученному материалу 

Коммуникативные: Умение вступать в 

диалог и участвовать в коллективном 

обсуждении проблемы, аргументировать 

свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого 

Глава 9. Покровы тела человека  4 ч 

Наружные покровы тела 

человека. Строение и функции 

кожи. Самонаблюдение: 

Определение типа своей кожи с 

помощью бумажной салфетки. 

Наружные покровы тела. 

Строение и функции 

кожи. Производные 

кожи. 

Личностные: воспитывать навыки гигиены, 

правильного ухода за кожей, а также 

бережное отношение к своему здоровью. 

Познавательные: развивать словесно-

логическое мышление, способности 

сравнивать и анализировать; оформлять 

результаты мыслительных операций в устной 

и письменной форме; 

продолжить развитие навыков работы с 

дополнительным материалом 

Коммуникативные: Умение вступать в 

диалог и участвовать в коллективном 

обсуждении проблемы, аргументировать 

свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого 

Болезни и травмы кожи. Болезни и травмы кожи. Личностные: воспитывать навыки гигиены, 

правильного ухода за кожей, а также 

бережное отношение к своему здоровью, 

применять знания об оказании первую 

помощь при ожогах и обморожениях на 

практике. 

Познавательные: Строить логические 

рассуждения, включающее установление 

причинно-следственных связей 

Коммуникативные: Умение работать 

совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Удерживать цель 

деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: 

выстраивать последовательность 

необходимых операций (алгоритм 

действий); оценивать весомость приводимых 

доказательств и рассуждений 

Гигиена кожных покровов. Гигиена кожных 

покровов. Гигиена 

одежды и обуви. 

Личностные: воспитывать навыки гигиены, 

правильного ухода за кожей, а также 

бережное отношение к своему здоровью, 

применять знания об оказании первую 

помощь при ожогах и обморожениях на 

практике. 

Познавательные: Строить логические 

рассуждения, включающее установление 

причинно-следственных связей 

Коммуникативные: Умение работать 

совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Удерживать цель 

деятельности до получения ее результата; 

Обобщение по главе 9 «Покровы 

тела человека». 



планировать решение учебной задачи: 

выстраивать последовательность 

необходимых операций (алгоритм 

действий); оценивать весомость приводимых 

доказательств и рассуждений 

Глава 10. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности 8 ч 

Железы внутренней секреции и 

их функции. 

Железы внутренней 

секреции и их функции. 

Гормоны, механизмы их 

действия на клетки. 

Личностные: Формирование внутренней 

позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению 

знаний. Формирование навыков адаптации к 

окружающему миру. Осознание 

ответственности человека за общее 

благополучие 

Познавательные: Умение контролировать и 

оценивать процесс и результат деятельности. 

Устанавливать причинно-следственные связи 

и зависимости между объектами. 

Самостоятельно создавать алгоритмы 

деятельности при решении поставленной 

проблемы 

Коммуникативные: готовить доклады, 

рефераты; выступать перед аудиторией 

Регулятивные: Удерживать цель 

деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: 

выстраивать последовательность 

необходимых операций (алгоритм 

действий); оценивать весомость приводимых 

доказательств и рассуждений 

Работа эндокринной системы и её 

нарушения. 

Работа эндокринной 

системы и её нарушения. 

Личностные: Анализировать и оценивать 

воздействие факторов риска на 

свое  здоровье. 

Познавательные: Работать с учебником, 

анализировать и сравнивать информацию, 

обобщать и устанавливать причинно - 

следственные связи. Решать познавательные 

задачи, работать с рисунками и схемами 

Коммуникативные: Умение вступать в 

диалог и участвовать в коллективном 

обсуждении проблемы, аргументировать 

свою позицию 

Регулятивные: Способность выбирать 

целевые и смысловые установки по 

отношению к железам внутренней секреции 

Строение нервной системы и её 

значение. 

Строение нервной 

системы и её значение. 

Нервная система: 

центральная и 

периферическая, 

соматическая и 

вегетативная 

(автономная). Роль 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Личностные: Адекватная мотивация к 

учебной деятельности. 

Познавательные: Структурировать 

содержание изучаемой темы. 

Анализировать  содержание рисунков. 

Коммуникативные: Умение правильно, 

грамотно объяснить свою мысль 

Регулятивные: Постановка учебной задачи 

Спинной мозг. Спинной мозг. 

Спинномозговые нервы. 

Функции спинного 

мозга. 

Личностные: Прогнозировать последствия 

для человека нарушения функций спинного 

мозга 

Познавательные: Работать с учебником, 

анализировать и сравнивать информацию, 

обобщать и устанавливать причинно - 



следственные связи. Решать познавательные 

задачи, работать с рисунками и схемами 

Коммуникативные: Умение вступать в 

диалог и участвовать в коллективном 

обсуждении проблемы, аргументировать 

свою позицию 

Регулятивные: Самостоятельное 

формулирование познавательной цели 

Головной мозг. Головной мозг. Отделы 

головного мозга и их 

функции. 

Личностные: Прогнозировать последствия 

для организма при нарушении функций 

головного мозга 

Познавательные: Проводить биологические 

исследования и делать выводы 

Коммуникативные: Планирование учебного 

сотрудничества со сверстниками 

Регулятивные: Самостоятельное 

формулирование познавательной цели 

Вегетативная нервная 

система. Практическая работа 

№8 «Штриховое раздражение 

кожи-тест, определяющий 

изменение тонуса симпатической 

и парасимпатической системы 

автономной нервной системы при 

раздражении». 

Вегетативная нервная 

система, её строение. 

Симпатический и 

парасимпатический 

отделы вегетативной 

нервной системы. 

Личностные: Адекватная мотивация к 

учебной деятельности. 

Познавательные: Проводить биологические 

исследования и делать выводы 

Анализировать содержание рисунков 

Коммуникативные: Умение осуществлять 

взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Умение формулировать и 

удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую задачу в 

познавательную. Различать способ и 

результат действия, осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль по результату 

Нарушения в работе нервной 

системы и их предупреждения. 

Нарушения в работе 

нервной системы и их 

предупреждение. 

Врождённые и 

приобретённые 

заболевания нервной 

системы. 

Личностные: Адекватная мотивация к 

учебной деятельности. 

Познавательные: Структурировать 

содержание изучаемой темы. 

Анализировать  содержание рисунков. 

Коммуникативные: Умение правильно, 

грамотно объяснить свою мысль 

Регулятивные: Постановка учебной задачи 

Обобщение по главе 

«Нейрогуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности». 

Глава 11. Органы чувств. Анализаторы  5 ч 

Понятие об анализаторах. 

Зрительный анализатор. 

Понятие об 

анализаторах. 

Зрительный анализатор. 

Нарушения зрения, их 

предупреждение. 

Личностные: Использовать приобретенные 

знания для проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма 

Познавательные: Умение контролировать и 

оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы 

деятельности при решении поставленной 

проблемы. 

Коммуникативные: Умение осуществлять 

взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Способность выбирать 

целевые и смысловые установки по 

отношению к анализаторам 

Слуховой 

анализатор. Лабораторная 

работа № 10 «Изучение строения 

Слуховой анализатор, 

его строение. Нарушения 

слуха, их 

Личностные: Использовать приобретенные 

знания для проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма. 



слухового и зрительного 

анализаторов». 

предупреждение. Познавательные: умение структурировать 

материал, работать с разными источниками 

информации, преобразовывать информацию 

из одной формы в другую 

Коммуникативные: восприятие устной речи 

и способность передавать содержание текста 

в сжатом или развернутом виде в 

соответствии с целью учебного задания; 

умение перефразировать мысль; способность 

работать совместно в атмосфере 

сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Вестибулярный анализатор. 

Мышечное чувство. Осязание. 

Вестибулярный 

анализатор. Мышечное 

чувство. Осязание. 

Личностные: формирование мотивации к 

обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, направленную 

на изучение анализаторов 

Познавательные: Умение оперировать 

изученными понятиями, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать 

выводы 

Коммуникативные: Умение работать 

совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Вкусовой и обонятельный 

анализаторы. Боль. 

Вкусовой и 

обонятельный 

анализатор. 

Личностные: формирование мотивации к 

обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, направленную 

на изучение анализаторов 

Познавательные: Умение оперировать 

изученными понятиями, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать 

выводы 

Коммуникативные: Умение работать 

совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Обобщение по главе «Органы 

чувств. Анализаторы». 

Глава 12. Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность  6 ч 

Высшая нервная деятельность. 

Рефлексы. 

Высшая нервная 

деятельность. 

Безусловные и условные 

рефлексы. Поведение 

человека. 

Личностные: сформированность 

познавательных интересов, направленных на 

изучение высшей нервной деятельности; 

умение понимать смысл поставленной 

задачи, ясно и четко излагать свои мысли в 

устной речи, выстраивать аргументацию; 

осознание возможности применения нового 

знания 

Познавательные: умения работать с текстом 

учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, 

логически мыслить, оформлять результаты 

мыслительной деятельности в устной и 

письменной форме 

Коммуникативные: Умение работать 

совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 



Память и обучение. 

Врождённое и приобретённое 

поведение. 

Память и обучение. 

Виды памяти. 

Расстройства памяти. 

Личностные: анализировать и оценивать 

влияние факторов риска (стресса, 

переутомления) для здоровья. Использовать 

приобретенные знания для рациональной 

организации труда  отдыха, проведения 

наблюдений за состоянием собственного 

организма 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с текстом учебника, извлекать из него 

нужную информацию, отвечать на вопросы, 

логически мыслить, делать краткие записи в 

тетради; умение создавать, применять 

таблицы для решения учебных и 

познавательных за 

Коммуникативные: Умение осознанно 

использовать средства письменной и устной 

речи для преставления результата; 

способность работать совместно в атмосфере 

сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Сон и бодрствование. 

Особенности высшей нервной 

деятельности человека. 

Сон и бодрствование. 

Значение сна. 

Личностные: использовать приобретенные 

знания о значении сна для рациональной 

организации труда и отдыха. 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с текстом учебника, извлекать из него 

нужную информацию, отвечать на вопросы, 

логически мыслить, выступать с небольшими 

сообщениями 

Коммуникативные: Умение работать 

совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Обобщение по главе «Психика и 

поведение человека. Высшая 

нервная деятельность». 

Особенности высшей 

нервной деятельности 

человека. Эмоции. Речь. 

Познавательная 

деятельность. 

Темперамент. 

Личностные: анализировать и оценивать 

влияние факторов риска (стресса, 

переутомления) для здоровья. Использовать 

приобретенные знания для рациональной 

организации труда  отдыха, проведения 

наблюдений за состоянием собственного 

организма. 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с текстом учебника, извлекать из него 

нужную информацию, отвечать на вопросы, 

логически мыслить, делать краткие записи в 

тетради; умение создавать, применять 

таблицы для решения учебных и 

познавательных задач 

Коммуникативные: Самостоятельно 

работать с текстом учебника, извлекать из 

него нужную информацию, отвечать на 

вопросы, логически мыслить, делать краткие 

записи в тетради; умение создавать, 

применять таблицы для решения учебных и 

познавательных задач 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Глава 13. Размножение и развитие человека   3 ч 



Особенности размножения 

человека. 

Органы размножения. Половые 

клетки. Оплодотворение. 

Беременность и роды. 

Особенности 

размножения человека. 

Ген. Репродукция. 

Генетическая 

информация. 

Дезоксирибонуклеиновая 

кислота (ДНК). Половые 

хромосомы. 

Личностные: меть работать с различными 

источниками биологической информации: 

находить информацию о половой системе, 

размножении человека, анализировать и 

оценивать её. 

Познавательные: Самостоятельно работать 

с текстом учебника, извлекать из него 

нужную информацию, отвечать на вопросы, 

логически мыслить, делать краткие записи в 

тетради; умение создавать, применять 

таблицы для решения учебных и 

познавательных задач 

Коммуникативные: Умение организовывать 

учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и одноклассниками; 

работать индивидуально и в паре 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Рост и развитие ребёнка после 

рождения. Лабораторная работа 

№11 «Измерение массы и роста 

тела организма». 

Органы размножения. 

Половые клетки. 

Мужская и женская 

половые системы. 

Оплодотворение. 

Контрацепция. 

Личностные: сформированность 

познавательных интересов, направленных на 

изучение вредного влияния алкоголя, 

наркотиков, никотина и других факторов, 

разрушающих здоровье, на потомство. 

Познавательные: Умение структурировать 

материал, работать с различными 

источниками информации, включая 

электронные носители 

Коммуникативные: Использование для 

решения поставленных задач различных 

исочников информации; умение работать 

совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Глава 14. Человек и окружающая среда 3 ч 

Социальная и природная среда 

человека. 

Социальная и природная 

среда человека. 

Адаптация человека к 

среде обитания. 

Личностные: эмоционально-ценностное 

отношение к собственному здоровью и 

здоровью близких, стремление к познанию 

нового, самоконтролю и анализу своих 

действий 

Познавательные: Умение оперировать 

изученными понятиями, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать 

выводы 

Коммуникативные: Умение организовывать 

учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и с 

одноклассниками 

Регулятивные: Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике 

Окружающая среда и здоровье 

человека. Практическая работа 

№9 «Анализ и оценка влияния 

факторов окружающей среды, 

факторов риска на здоровье 

человека». 

Окружающая среда и 

здоровье человека. Анализ 

и оценка влияния факторов 

окружающей среды, 

факторов риска на здоровье 

человека. 

Личностные: эмоционально-ценностное 

отношение к собственному здоровью и здоровью 

близких, стремление к познанию нового, 

самоконтролю и анализу своих действий 
Познавательные: Умение оперировать 

изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 
Коммуникативные: Умение организовывать 

учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и с одноклассниками 
Регулятивные: Умение организовывать свою 



деятельность, выбирать средства реализации цели, 

применять их на практике 

Обобщение материала за курс 8 

класса. 

 Личностные: Проведение работы над 

ошибками для внесения корректив в 

усваиваемые знания; критичное отношение 

учащихся к своим поступкам, осознание 

ответственности за их результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - 

следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - 

осуществлять логическую операцию 

перехода от видовых признаков к родовому 

понятию, объяснять явления, процессы, связи 

и отношения 

Коммуникативные: Адекватно 

использовать речь для планирования и 

регуляции своей деятельности, владение 

устной и письменной речью, строить 

монологическое контекстное высказывание, 

основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно 

контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действий и 

вносить необходимые коррективы в 

исполнение, устанавливать целевые 

приоритеты 

 

 

 

 
Тематическое планирование по биологии 9 класс  «Линия жизни» 68 часов, 2 часа в 

неделю 

Темы для изучения Особенности строения клеток 

прокариот. 

Характеристика основных 

видов деятельности 

учащихся 

Введение. Биология в системе наук - 2 часа 

Биология как наука. Биология — наука о живой 

природе. Значение 

биологических знаний в со-

временной жизни. Профессии, 

связанные с биологией 

Определять место 

биологии в системе наук. 

Оценивать вклад ученых-

биологов в развитие 

науки биологии 

Методы биологических 

исследований. Значение 

биологии. 

Понятие о науке. Методы 

научного познания. Этапы 

научного исследования 

Выделять основные 

методы биологических 

исследований. 

Глава 1. Основы цитологии – наука о клетке -10час. 

Цитология – наука о 

клетке. 

Сущность понятия 

«жизнь».Отличительные 

признаки живого.Свойства 

живого. Уровни организации 

живой природы 

Определять предмет, 

задачи и методы ис-я 

цитологии, как науки. 

Объяснять значение 

цитологических 

исследований. 

Клеточная теория. Общая характеристика 

клеточного уровня организации 

Объяснять значение 

клеточной теории для 



живого. Клетка — структурная 

и функциональная единица 

жизни.Клеточное строение 

организмов. Многообразие 

клеток. Химический состав 

клетки. Методы изучения 

клетки. Основные положения 

клеточной теории 

развития биологии 

Химический состав клетки. Строение клетки:ядро, 

клеточная оболочка, 

плазматическая мембрана, 

цитоплазма, пластиды, 

митохондрии, вакуоли. 

Фагоцитоз. Пиноцитоз 

Сравнивать хим.состав 

живых организмов и тел 

неживой природы, делать 

выводы на основе 

сравнения 

Строение клетки. Ядро, его строение и функции в 

клетке. Прокариоты. 

Эукариоты. Хромосомы.Хромос

омный набор клетки 

Хар-ть клетку как 

структурную единицу 

живого. Выделять 

существенные признаки 

строения клетки. 

Особенности клеточного 

строения организмов. 

Вирусы. 

Особенности строения клеток 

прокариот, эукариот. Вирусы. 

Объяснять особенности 

клеточного строения 

организмов. Выявлять 

взаимосвязи между 

строением и функциями 

клеток. 

Лабораторная работа № 

1 «Строение клеток». 

 Наблюдать и описывать 

клетки на готовых 

микропрепаратах. 

Сравнивать их строение. 

Обмен веществ и 

превращения энергии в 

клетке. Фотосинтез. 

Метаболизм. Фотосинтез, 

световая и темневая фазы 

фотосинтеза, фотолиз воды. 

Выделять существенные 

признаки обмена веществ. 

Объяснять космическую 

роль фотосинтеза в 

биосфере 

Биосинтез белков. Понятие о гене. Генетический 

код. Матричный принцип 

биосинтеза белков 

Выделять существенные 

признаки процесса 

биосинтеза белков и его 

механизм 

Регуляция процессов 

жизнедеятельности в 

клетке. 

Гомеостаз. Катализаторы. 

Ферменты. Витамины. 

Объяснять механизмы 

регуляции процессов 

жизнедеятельности в 

клетке 

Обобщающий урок  Обобщить и 

систематизировать знания 

о процессах обмена 

веществ в клетке и 

биосинтезе белков 

Глава 3. Основы генетики -10час. 

Генетика как отрасль 

биологической науки. 

Генетика – одна из важнейших 

отраслей  биологической науки. 

Понятие о наследственности и 

изменчивости. История 

Определять главные 

задачи современной 

генетики. Оценивать 

вклад ученых в развитие 



развития генетики. генетики как науки 

Методы исследования 

наследственности. 

Фенотип и генотип. 

Методы исследования 

наследственности. 

Выделять основные 

методы ис-я 

наследственности. 

Определять основные 

признаки генотипа и 

фенотипа 

Закономерности 

наследования. 

Закон доминирования. Закон 

расщепления. Закон чистоты 

гамет. 

Выявлять основные 

закономерности 

наследования. Объяснять 

механизмы 

наследственности 

Решение генетических 

задач. 

Схемы скрещивания. Алгоритм 

решения генетических задач. 

Использовать алгоритмы 

решения генетических 

задач. 

Практическая работа № 

1 «Решение генетических 

задач на моногибридное 

скрещивание». 

Решать генетические 

задачи 

Хромосомная теория 

наследственности. 

Генетика пола. 

Сцепленное наследование генов. 

Хромосомная теория 

наследственности. 

Объяснять основные 

положения хромосомной 

теории наследственности. 

Объяснять хромосомное 

определение пола и 

наследование признаков, 

сцепленных с полом 

 

Основные формы 

изменчивости. 

Генотипическая 

изменчивость. 

Изменчивость: генотипическая,  

фенотипическая. Мутационная 

изменчивость. 

Определять основные 

формы изменчивости 

организмов. Выявлять 

особенности 

генотипической 

изменчивости 

Комбинативная 

изменчивость. 

Комбинативная изменчивость и 

ее причины, значение . 

Выявлять особенности 

комбинативной 

изменчивости 

Фенотипическая 

изменчивость. Лаборатор

ная работа № 

2 «Модификационная 

изменчивость и построение 

вариационной кривой». 

Фенотипическая или 

модификационная 

изменчивость. Роль условий 

внешней среды развитии и 

проявлении признаков и 

свойств. 

Выявлять особенности 

фенотипической 

изменчивости. Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы на основе 

полученных результатов 

Глава 4. Генетика человека -3 часа 

Методы изучения 

наследственности 

человека. Практическая 

работа №2  «Составление 

родословных». 

Методы изучения 

наследственности человека. 

Родословная. Генетическое 

разнообразие человека. 

Выделять основные 

методы изучения 

наследственности 

человека. Проводить 

биологические 

исследования и делать 

выводы на основе 

полученных результатов 

Генотип и здоровье  Устанавливать 



человека. взаимосвязь генотипа 

человека и его здоровья 

Глава 5. Основы селекции и биотехнологии -3часа 

Основы селекции. Методы 

селекции 

Селекция, задачи и направления. 

Методы селекции. Клеточная 

инженерия. 

Определять главные 

задачи и направления 

современной селекции. 

Достижения мировой и 

отечественной селекции. 

Достижения мировой и 

отечественной селекции. 

Оценивать достижения 

мировой и отечественной 

селекции 

Биотехнология: 

достижения и перспективы 

развития. Метод культуры 

тканей. Клонирование 

Биотехнология: достижения и 

перспективы развития. 

Достижения и перспективы. 

Оценивать достижения и 

перспективы развития 

современной 

биотехнологии. 

Характеризовать 

этические аспекты 

развития некоторых 

направлений 

биотехнологии 

Глава 6. Эволюционное учение -15 часов 

Учение об эволюции 

органического мира. 

Эволюция . Эволюционная 

теория Дарвина. 

Объяснять сущность 

эволюционного подхода к 

изучению живых 

организмов 

Эволюционная теория 

Ч.Дарвина. 

Критерии вида: 

морфологический, генетический 

, экологический, 

географический 

Оценивать вклад 

Ч.Дарвина в развитие 

биологических наук и 

роль эволюционного 

учения. 

Вид. Критерии вида.  Выделять существенные 

признаки вида 

Популяционная структура 

вида. 

Популяция. Генофонд. 

Взаимоотношения организмов в 

популяции. 

Объяснять 

популяционную 

структуру вида. 

Характеризовать 

популяцию как единицу 

эволюции 

Видообразование. Понятие микроэволюции. 

Стадии видообразования. 

Выделять существенные 

признаки стадий 

видообразования 

Различать формы 

видообразования. 

Формы видообразования. Различать формы 

видообразования 

Борьба за существование и 

естественный отбор – 

движущиеся силы 

эволюции. 

Борьба за существование. 

Формы борьбы. Естественный 

отбор. 

Различать и 

характеризовать формы 

борьбы за существование. 

Объяснять причины 

многообразия видов 

Естественный отбор. Характеризовать 

естественный отбор как 

движущую силу 

эволюции 



Адаптация как результат 

естественного отбора. 

Возникновение адаптации. 

Относительный характер 

адаптации. 

Объяснять формирование 

приспособленности 

организмов к среде 

обитания , изменчивость 

у организмов одного вида 

Взаимоприспособленность 

видов как результат 

действия естественного 

отбора. Лабораторная 

работа № 3 «Изучение 

приспособленности 

организмов к среде 

обитания». 

Характеризовать 

взаимную 

приспособленность видов 

разных организмов 

Современные проблемы 

теории эволюции 

Взаимоприспособленность 

видов как результат действия 

естественного отбора 

Формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать свое мнение. 

Современные проблемы 

теории эволюции. 

Эволюционная теория Ж.Б. 

Ламарка 

При работе в паре или 

группе обмениваться с 

партнерами важной 

информацией, 

участвовать в обсуждении 

Глава 7. Возникновение и развитие жизни на Земле -4часа 

Взгляды, гипотезы и 

теории о происхождении 

жизни. 

Креацинизм. Гипотеза 

самозарождения жизни. 

Коацерваты. Пробионтв. 

Объяснять сущность 

основных гипотез о 

происхождении 

жизни.Формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать свое мнение 

Органический мир как 

результат эволюции. 

Гипотеза биопоэза. Основные 

этапы формирования жизни. 

Выделять основные этапы 

в процессе возникновения 

и развития жизни на 

Земле 

История развития 

органического мира. 

Катархей, архей, протерозой, 

палеозой, мезозой, кайнозой. 

Палеозойская эра, периоды 

палеозоя. Мезозойская эра, 

период мезозоя. Кайнозойская 

эра, периоды кайнозоя. 

Формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать свое мнение 

Происхождение и развитие 

жизни на Земле». 

При работе в паре 

обмениваются важной 

информацией 

Глава 8. Взаимосвязи организмов и окружающей среды -14часов 

Экология как 

наука.  Лабораторная 

работа № 4 «Изучение 

приспособлений 

организмов к 

определённой среде 

обитания (на конкретных 

примерах)». 

Среды обитания организмов, 

Экологические факторв. 

Определять главные 

задачи современной 

экологии. Выделять 

основные методы 

экологических исс-й. 

Влияние экологических 

факторов на 

организмы. Лабораторная 

работа № 5 «Строение 

растений в связи с 

Толерантность, Лимитирующие 

факторы. Адаптация 

организмов. 

Определять признаки 

влияния экологических 

факторов на организмы 



условиями жизни». 

Экологическая 

ниша. Лабораторная 

работа № 6 «Описание 

экологической ниши 

организма». 

Местообитание организмов. 

Экологическая ниша. 

Определять 

существенные признаки 

экологических ниш. 

Описывать экологические 

ниши различных 

организмов 

Структура популяций. 

Типы взаимодействия 

популяций разных 

видов. Практическая раб

ота № 3 «Выявление типов 

взаимодействия популяций 

разных видов в конкретной 

экосистеме». 

Популяция. Свойства 

популяции: смертность, 

рождаемость, возрастной состав. 

Выявлять типы 

взаимодействия разных 

видов в экосистеме. 

Экосистемная организация 

природы. Компоненты 

экосистем. Структура 

экосистем.        

Экологическое взаимодействие 

организмов. Типы 

взаимоотношений 

 

Выделять существенные 

признаки экосистемы. 

Классифицировать 

экосистемы 

Поток энергии и пищевые 

цепи. Практическая 

работа № 4 «Составление 

схем передачи веществ и 

энергии (цепей питания)». 

Поток энергии. Типв пищевых 

цепей. Круговорот веществ. 

Выделять признаки 

процессов обмена 

веществ, круговорота 

веществ. 

Искусственные 

экосистемы. Лабораторна

я работа № 7 «Выявление 

пищевых цепей в 

искусственной экосистеме 

на примере аквариума». 

Сравнение ествественных и 

искуственных экосистем. 

Экосистемы городов. 

Итоговая 

конференция «Взаимосв

язи организмов и 

окружающей среды». 

Защита экологического 

проекта. 

Экологические проблемы 

современности. (2ч) 

Загрязнение окружающей 

среды. Пути решения 

экологических проблем. 

Рациональное 

природопользование. 

Итоговая 

конференция «Взаимосв

язи организмов и 

окружающей среды». 

Защита экологического 

проекта. 

Взаимосвязи организмов и 

окружающей среды». 

Защита экологического 

проекта. 

Итоговая защита экологических 

проектов 
Итоговая 

конференция «Взаимосв

язи организмов и 

окружающей среды». 

Защита экологического 

проекта. 

Итоговая 

конференция «Взаимосвяз

и организмов и 

окружающей среды». 

Защита экологического 

проекта. (3ч) 

Итоговая 

конференция «Взаимосв

язи организмов и 

окружающей среды». 

Защита экологического 

проекта. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


